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El presente estudio tiene como finalidad determinar el nivel de bienestar subjetivo 

de los estudiantes universitarios de la región Ica en el año 2023; basándose en 

una metodología de tipo básica, transversal, nivel descriptivo y un diseño no 

experimental descriptivo correlacional; la población estará compuesta por 

estudiantes universitarios de la región de Ica, siendo su muestra seleccionada a 

través de un muestreo no probabilístico. Para la recolección de datos se aplicará 

la escala de bienestar subjetivo (EBS-20), en donde se podrá evaluar a la variable 

en general, así como la satisfacción con la vida y el afecto positivo, pilares 

fundamentales para el adecuado desarrollo de la persona y que permite un mejor 

desenvolvimiento dentro de la sociedad. A partir de los hallazgos que se logren 

encontrar v se podrán realizar investigaciones de mayor profundidad para poder 

revertir la problemática evidenciada durante el desarrollo del estudio
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