
 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA ACADÉMICO DE PSICOLOGÍA  

 

INVESTIGACIÒN INSTITUCIONAL  

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 

Calidad de Vida, resiliencia y bienestar psicológico 

 

 

DOCENTE INVESTIGADOR 

Mg. SUAREZ LUNA, JULIO CESAR  

Código ORCID Nº 

https://orcid.org/0000-0001-8074-8614 

 

CHINCHA ALTA, ICA-PERÚ 

2023 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Estudio Fenomenológico sobre el Sentido de Vida en adolescentes 
de nivel secundaria de instituciones educativas de Chincha Alta 



Esta investigación tiene como propósito analizar la fenomenología de las vivencias del 

sentido de vida en adolescentes de nivel secundaria de Instituciones Educativas de 

Chincha Alta, utilizando como técnica de recolección de datos, las entrevistas 

semiestructuradas del Programa “Encontrando las respuestas” elaborado en el año 

2022 en Perú. La población objeto de estudio se dará por grupos de enfoque en 30 

estudiantes de ambos sexos, entre las edades de 16 a 18 años de 5to año de nivel 

secundario de Instituciones Educativas de la ciudad de Chincha Alta-Perú. La 

metodología se dará desde un paradigma cualitativo y de diseño fenomenológico 

hermenéutico, permitiendo analizar los significados de las experiencias sobre el sentido 

de vida en los adolescentes en sus diferentes categorías como sentido del amor, 

voluntad de sentido, valores de realización, libertad y responsabilidad, optimismo trágico 

y sentido del sufrimiento.  
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