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Resumen

Introduccion, en Peru, 2023, (Coca Pimentel Valeria, 2023) (Verano Paloma,
2023) Problemas de salud mental en aumento: mas de 3 millones de casos se
registraron desde 2021.La ansiedad, depresion, reaccion al estrés agudo,
psicosis y el sindrome de maltrato son los problemas de salud mental mas

recurrentes

El objetivo es determinar la asociacion entre los estilos de afrontamiento y
desarrollo del estrés laboral en enfermeras(os) del sector publico, Pera.
Métodos: observacional, descriptivo, explicativo y de corte transeccional. La

poblacién y muestra, poblacion de enfermeras y enfermeros del sector publico.

Del estudio se espera, conocer cual es la asociacion entre los estilos de
afrontamiento y desarrollo del estrés laboral en enfermeras(os) del sector

publico, Peru y los resultados ameriten.



