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ENSAYO ACADEMICO

ACHULLA POLANCO,

ALONDRA YAMILE

Facultad Ciencias de la Salud - Enfermeria

Protegiendo la Salud Humana:
Estrategias de Prevencion y
Control de las Zoonosis

I. INTRODUCCION

En un mundo cada vez mas conectado y en constante interaccidon entre humanos y animales, las
enfermedades zoondticas han adquirido una gran importancia fundamental, debido a que son
transmitidas de forma natural entre humanos y animales, lo cual representa un riesgo significativo para la
salud publica global. Asi mismo, la pandemia de COVID-19 ha dejado una clara evidencia de las graves
consecuencias que pueden tener estas enfermedades, tanto a nivel sanitario como en el dmbito social y
econdmico, generalmente esta fue empeorando debido a la falta de conocimientos, de conciencia e
importancia sobre el gran impacto de estas enfermedades, por ello ;Por qué se deberfa permitir ignorar
la amenaza oculta de las enfermedades zoondticas, cuando su propagacion y consecuencias pueden tener
un impacto devastador en la salud de las personas y en la estabilidad de las sociedades?

“Se estima que existen alrededor de 1.415 microorganismos patdgenos para el hombre vy, de ellos, entre
el 61-65% son de origen animal” [1].

Il. DESARROLLO

Las enfermedades zoondticas representan una creciente preocupacién mundial debido a su capacidad y
facilidad para transmitirse entre animales y humanos, poniendo en riesgo la salud publica de cada persona.
Por lo tanto, es importante investigar y comprender a profundidad estas enfermedades, no solo para
prevenir futuros brotes y salvaguardar la salud de la poblacién, sino también para fomentar
una convivencia armoniosa entre humanos y animales.
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En este ensayo, se analizardn las causas de la aparicién de enfermedades zoondticas en humanos, como
también al comprenderlas mejor y como se transmiten, se podran implementar medidas y estrategias de
prevencién que pueden ayudar a reducir el impacto en la salud humana, en la fauna y en el medio
ambiente. EL término Zoonosis viene a ser definida como aquellas enfermedades
infecciosas transmitidas de animales a humanos, estas constituyen a una creciente preocupacién global
en el campo de la salud publica, debido al incremento de la interaccién entre los seres
humanos y los animales, tanto domésticos como salvajes. Segin el Dr. Gonzalo Khan Espina [2],
especialista en medicina humana, existen 2 tipos de zoonosis en funcién de su modo de transmisién,
ya sea de forma directa como indirecta.

Las directas corresponden a las enfermedades que se contagian entre animales y humanos por medios
como la saliva o las picaduras, un claro ejemplo es la rabia, esta viene a ser una enfermedad viral que se
transmite principalmente por la mordedura de un animal portador, como perros. Cuando un perro con
rabia muerde a un humano, el virus es transmitido a través de la saliva del perro,
infectando directamente al individuo.

Por otro lado, la zoonosis indirecta consiste en aquellas enfermedades que se transmiten gracias a una
especie intermedia, la cual se conoce como vector, un ejemplo es la enfermedad de Lyme, la cual es
transmitida a los humanos a través de la picadura de garrapatas infectadas con la bacteria
Borrelia burgdorferi. Las garrapatas actlan como vectores, ya que se alimentan de un animal
infectado, como ratones, y luego trasmiten la bacteria a los humanos a través de las picaduras.
Cabe recalcar que, desde una perspectiva etioldgica, las zoonosis se caracterizan por no discriminar en
relacion con el tipo de agente patdgeno implicado. Esto quiere decir que todas las formas de vida
parasitaria, ya sean bacterias, hongos, virus, protozoos o helmintos, son consideradas igualmente capaces
de provocar enfermedades en los seres humanos y otros organismos tales como los animales. Esta falta
de discriminacidn se debe a que, en Ultima instancia, los agentes patégenos son organismos bioldgicos
capaces de infectar y causar dafio en sus hospedadores, independientemente de su organizacion
jerarquica de estos seres vivos. Aunque ciertos agentes pueden presentar diferentes caracteristicas
estructurales y mecanismos de transmision, todos comparten el potencial de causar enfermedades y
representan un riesgo para la salud ptblica. Por lo tanto, es fundamental entender que las zoonosis no
discriminan entre los diferentes tipos de agentes patdgenos, ya que todos pueden desencadenar
enfermedades graves y representar un desafio tanto para la medicina veterinaria como para la salud
humana. Esta igual consideracidn de las zoonosis en relacién con los diferentes agentes patdgenos resulta
crucial para el estudio y control de estas enfermedades, ya que implica la necesidad de adoptar un
enfoque holistico e integrado, que abordara tanto los aspectos microbioldgicos como los socioeconémicos
y ambientales involucrados en la propagacién de las enfermedades zoondticas. [3]

Uno de los expertos lideres en el campo de las enfermedades zoondticas es el Dr. Nathan Wolfe, cientifico
especializado en enfermedades zoondticas y autor de “La tormenta viral: el amanecer de una nueva era
pandémica” (Wolfe, 2011). En su obra, el Dr. Wolfe [4] examina cdmo las enfermedades zoondticas se
expanden de los animales a los humanos. Asi mismo, también menciona que el origen de las enfermedades
zoondticas puede estar relacionado con factores bioldgicos y ambientales. Un claro ejemplo de las causas
principales es la interaccion estrecha y frecuente entre humanos y animales, ya sea a través del contacto
directo con animales infectados o el consumo de productos animales contaminados. Ademas, los cambios
en el medio ambiente también pueden desempefiar un papel importante en la transmision de
enfermedades zoondticas. La deforestacion, la urbanizacién y la expansion de la agricultura pueden llevar
a la invasidn del habitat animal y a un mayor contacto entre humanos y especies animales portadoras de
enfermedades. Estos cambios en el paisaje pueden facilitar la transmisién de patdgenos de los animales a
los humanos.
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Por otro lado, es necesario resaltar que otro factor influyente es la globalizacion vy el
comercio de animales, ya que estas acciones también pueden contribuir a la propagacién de
enfermedades zoondticas. El transporte de animales a nivel mundial puede llevar consigo
microorganismos que antes estaban aislados geograficamente, esto es debido a que muchos de los
exportadores desconocen lo riesgoso que podria llegar a ser. Ademas, el aumento de los viajes
internacionales ha acelerado la propagacidn de enfermedades entre paises, lo que hace que la deteccién
temprana y la respuesta rdpida sean atn mds cruciales. No cabe duda que el SARS-CoV-2, fue un claro
ejemplo de ello, puesto a que tuvo un origen zoondtico y producto de los viajes internacionales este se
llegd a propagar a nivel mundial, trayendo consigo un fuerte golpe para la salud y la economia de cada
Pais.

El riesgo de transmisiéon de enfermedades zoondticas ha aumentado significativamente, lo que representa
una amenaza de gran importancia en todo el mundo. Segtin el informe de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS)[5] en 2020, se estima que mds del 60% de las enfermedades infecciosas de gran impacto en
humanos tienen un origen zoondtico (OMS, 2020). Existen muchas enfermedades provocadas por
animales tales como; perros, gatos, roedores, aves, garrapatas, mosquitos entre otros. En el caso de los
perros, estos pueden provocar varias enfermedades, las mds conocidas son rabias, salmonela vy tifia.
Mientras que en los gatos son la toxoplasmosis, pasteurella y anquilostomiasis. Por otro lado, en los
roedores las enfermedades comunes son peste, enfermedad por mordedura de rata y salmonelosis. En las
garrapatas, una de las enfermedades mds conocidas es la de Lyme y en los mosquitos, la malaria, dengue,
virus del zika y chikungufa, entre otras. Asi mismo, estas enfermedades pueden ser causadas por
bacterias, virus, parasitos y hongos, las cuales se propagan a través del contacto directo con animales
infectados, fluidos corporales, el consumo de alimentos 0 agua contaminada, y a través de la transmisidn
por insectos o garrapatas. si bien es dicho estas solo son algunas de las enfermedades, puesto a que
existen una gran variedad en todo el mundo.

Cabe recalcar que algunas de las enfermedades con origen zoondtico siguen siendo vigentes en la
actualidad, por lo que es imposible negar la existencia de estas. Segln la organizacion de los CDC de
Estados Unidos [6] es necesario actuar de forma responsable para evitar contraer algunas de las
enfermedades zoondticas ya mencionadas anteriormente, por ello propone mantener una buena higiene,
lavar las manos continuamente empleando el uso del jabdn o algunos desinfectantes, evitar el contacto
cercano con los animales, por ejemplo, evitando las lameduras de algunos animales, generalmente
perros y gatos. Por otro lado, si se sabe acerca de la presencia de mosquitos en el ambiente, es necesario
usar ropa adecuada y aerosoles que prevengan las picaduras de mosquitos, como también prevenir la
mordedura de garrapatas o pulgas limpiando habitualmente los espacios en donde habitan animales.

En resumen, las zoonosis representan una preocupacion significativa en la salud publica, dado a su gran
potencial para propagarse tanto en animales como también en humanos, con posibles consecuencias
graves para ambas poblaciones. En este ensayo, se ha logrado explorar y comprender a profundidad
temas cémo el origen, factores, la prevencion vy el control de las zoonosis, los cuales son fundamentales
para lograr mitigar el impacto de estos. Por ello cabe recalcar que, para lograrlo, es esencial fomentar la
colaboracién interdisciplinaria no solo de expertos en medicina veterinaria, salud publica, ecologia y
biologia, puesto que la salud y estabilidad de todos, es algo que involucra a la humanidad en su totalidad,
por lo que es necesario que las diferentes comunidades muestren un compromiso responsable, puesto a
que esto permitird un enfoque mas efectivo para abordar estas enfermedades. Ademas, se ha destacado
la importancia de la conciencia publica y la educaciéon como herramientas para prevenir la propagacién de
zoonosis. Al aumentar el conocimiento sobre estas enfermedades y las practicas de proteccién, la
sociedad puede tomar medidas mds efectivas para evitar la transmisién.

No obstante, para enfrentar de manera sélida este desafio global, es crucial mantener una investigacion
continua sobre las zoonosis. Comprender su origen, comportamiento y desarrollar vacunas vy
tratamientos eficaces son pasos esenciales para estar preparados ante nuevas amenazas y mejorar la
gestidn de las enfermedades ya conocidas.
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lll. CONCLUSIONES

En conclusién, abordar las zoonosis es un esfuerzo que requiere la colaboracién de todos: gobiernos,
instituciones, expertos y la sociedad en su conjunto. Solo mediante la combinacién de prevencion,
colaboracién interdisciplinaria, conciencia ptblica y continua investigacién se podra garantizar la salud y
el bienestar tanto de los seres humanos como de los animales. Es imperativo actuar de manera conjunta
y decidida para enfrentar este desafio, proteger la vida y asegurar un futuro mas saludable para todos.

<<Las enfermedades zoondticas son una realidad, pero nuestra unidn es la clave, jes hora de actuar!>>
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Inmunizacion en el adulto
mayor en tiempo de Pandemia
Covid -19

. INTRODUCCION

Desde tiempos antiguos la enfermedad de la neumonia fue mencionada por primera vez por el griego
Hipdcrates expresando que es una “enfermedad”. Posteriormente el fildsofo Maimdnides descubrié los
casos clinicos como la fiebre, respiracion corta y de forma rapida y tos.

Pasado los afios se descubrid en el siglo XX la penicilina y desde entonces las muertes por neumonia han
disminuido considerablemente. Pero es en el afio 2000 salié la vacuna oficialmente antineumocdcica para
edad infantil.

Desde ese afio han llegado novedades en la vacuna en bien para mejorarse en cada investigacion, la que
mas resaltd fue los serotipos, ya en el afio 2009 se aprobd la vacuna trece Valente hasta los 5 afios; para
el 2011, se evidenciaron altas tasas de morbimortalidad en adultos mayores con la patologia de
neumonia, también la inmunizacién antineumocdcica conjugada 13valente se aprobaba para adultos de
mas de 50 afios. Seglin estudios cientificos la vacuna tiene el objetivo de prevencién contra la neumonia,
meningitis, otitis, reduciendo los casos de estas infecciones, asi como la incidencia de tasa de
hospitalizacion, ya que los adultos mayores son mas vulnerables a las infecciones sobre todo las
respiratorias (neumonia), debido al proceso que envejece el sistema inmunitario, sin embargo la neumonia
a veces tiene causa por virus, como también bacterias u hongos, que es contagiado por secreciones al
momento de estornudar, cuando tose e incluso al momento de hablar, todos estos sintomas se presenta
con mas fuerza en personas de mas de 60 afios, y en menores de 5 afios y las personas con enfermedades
cardiacas, pulmonares, VIH y diagnosticados con cancer.
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Il. DESARROLLO

En el Perd en el afio 2019 mas de 12 mil adultos mayores han sido diagnosticados con neumonia, de
todos los casos 757 fallecieron por esta enfermedad. El adulto mayor en el Perti representa el 10.7% del
total de la poblacién por lo que se deben realizar medidas de prevencidn.

La inmunizacién es el programa de estrategia creada para prevenir enfermedades, esto es porque
previene mds de 2.5 millones de fallecimientos, por enfermedades difteria, sarampidén y otras. Es
importante que las autoridades de salud y profesionales de la salud mejoren la cobertura de casos de
pacientes adulto mayor con el Unico objetivo para la prevencién a mds de 1,5 millones de personas. Las
vacunas a nivel mundial presentan una mayor estrategia de prevencién para infantes a nivel mundial que
adquieren las vacunas recomendadas y que cumplen con todo su calendario vacunal [1].

La vacunacién para adultos mayores de 60 afios consiste en dos vacunas utilizadas para prevenir
enfermedades respiratorias causadas por influenza y neumococo, que afectan a esta poblacién vulnerable
especialmente durante las épocas de frio, heladas y aumento de frio [2].

Las vacunas contra el neumococo y la influenza se recomiendan cominmente para aumentar la
inmunidad y despertar el sistema inmunoldgico en los ancianos. En la era de la nueva pandemia de la
enfermedad por coronavirus (COVID-19), estas vacunas pueden ser un factor protector [3].

El programa de vacunacién corresponde las vacunas del nuevo Coronavirus 19, aprobado para prevenir
que desarrolle la enfermedad COVID-19. Seguin el Minsa la cuarta dosis debe utilizar una vacuna de
ARNm, dentro del grupo de vacunas estd el Pfizer. La segunda vacuna es contra la influenza, se
recomienda aplicar una vez al afio. Y por ultimo esta la vacuna contra la neumonia [4].

La inmunizacién sigue siendo la estrategia hasta la actualidad preventiva mds importante para prevenir
las enfermedades infecciosas y puede ayudar a reducir considerablemente la mortalidad entre las
personas mayores. A partir de los 60 afios, el proceso de decaimiento consecuencia del envejecimiento
comienza con cambios que afectan la salud y el funcionamiento humano5, pues para el adulto mayor su
eficacia y capacidad para combatir infecciones disminuye gradualmente. hasta que puede aumentar el
riesgo de desarrollar enfermedades e incluso de morir [5].

Las caracteristicas de los ancianos incluyen el desarrollo de enfermedades relacionadas con la edad,
como diabetes, hipertensidn, enfermedad tiroidea, cancer y enfermedades respiratorios en los pulmones.
Pueden ocurrir a cualquier edad, pero son mds comunes en la poblacién mayor de 60 afios. Son
precisamente estas personas que estan siendo priorizadas en el plan nacional de vacunacidn [6].

El estudio también incluyd a personas mayores con comorbilidades y demostrd que la vacuna es segura y
eficaz. Con eso en mente, todas las personas con condiciones médicas subyacentes deben considerar
vacunarse como parte de su plan, reconociendo que son los primeros en el resto de la poblacidn en tener
la oportunidad de hacerlo [6].

El COVID-19 ha infectado a 300 millones de personas, ha matado a mds de 5 millones de personas y ha
vacunado a 9 mil millones de personas. Los adultos mayores se han visto gravemente afectados por el
COVID-19 Se destaca la fragilidad y la fragilidad del sistema de salud [7].

Las personas mayores son mas susceptibles a enfermedades graves debido a la inmunidad alterada y las
enfermedades cronicas, lo que lleva a tasas mds altas de hospitalizacién y mortalidad. Se cree que esto
se debe a la fragmentacidn del sistema de salud ya la falta de recursos hospitalarios. En Perd, las personas
mayores representan el 13% de la poblacién del pais5 y el 70% de las muertes por COVID-198.

La vacunacion es el medio mas adecuado para controlar la infeccién en ausencia de medidas terapéuticas
eficaces. El proceso de vacunacién contra la enfermedad del nuevo coronavirus (COVID-19) en el Perd
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comenzd en febrero de 2021 y al 28 de mayo de 2022 se habian administrado mas de 70 millones de
dosis recibidas de la nueva vacuna contra el coronavirus. Pfizer se ha asociado con AstraZeneca en
algunas regiones. La vacunacién tardia puede conducir a la propagacion de variantes que derrotan la
inmunidad conferida por vacunas y enfermedades anteriores, [8] pero la baja captacidn de vacunas es un
problema que dificulta la mejora de la enfermedad. Un estudio realizado en Perd encontré que la
cobertura de la vacuna COVID-19 alcanzo el 49- 60% de enero a marzo de 20219.

lll. CONCLUSIONES

La mayor mortalidad de casos elevados lo tienen las personas vulnerables como son la gente anciana, que
por su edad tienen enfermedades dependientes, aplicando las vacunas, realizando campafias de
prevencién y promocién se puede reducir las muertes en los ancianos.

La respuesta de la vacuna sigue siendo efectiva en personas ya vacunadas hace meses y esperamos que
con el tiempo sigan siéndolo, pero la ciencia y la investigacién dird o no, si hay que hacer algtn refuerzo,
pero de momento es una vacuna eficaz y segura para la poblacién mayor.

La aplicacién de la vacuna sigue siendo eficaz en aquellos que han sido vacunados durante muchos meses
y, con suerte, seguira siendo asi con el tiempo. Sin embargpo, la ciencia y la investigacion determinardn si
es necesario un refuerzo, pero por ahora, esta es una vacuna efectiva y segura para las personas mayores.
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LOS ANTIVACUNAS

I. INTRODUCCION

En el presente ensayo se van a abordar los subtemas sobre los anti vacunas y el acceso a las
inmunizaciones, es un derecho fundamental estar protegido de las enfermedades ya que es importante
para la salud de las personas y su impacto en la sociedad.

La postura de los padres, ideas, sus creencias respecto a la vacunacion, el rechazo a las inmunizaciones,
no aceptan su importancia a pesar de la disponibilidad de los servicios de vacunacién, esté movimiento ha
ganado mucha popularidad en los tltimos afios, esto puede ser contraproducente y la falta de vacunacion
puede afectar la proteccién colectiva frente a las enfermedades infecciosas y provocar brotes de
enfermedades.

La viabilidad de las vacunas y como estas son seguras para el uso humano ya que cuentan con todo un
proceso de seleccidn riguroso que cuenta con diferentes pasos para que estas estén en el mercado
farmacéutico, demostrando que estas no solo son seguras y comprobadas, sino que también los
resultados demuestran su gran eficiencia, estas son necesarias en la actualidad hoy en dia para contar
con una buena salud ya que estas estan presentes desde que nacemos y nos vamos desarrollando. ;Cémo
podemaos permitir que miles de nifios estén en riesgo desprotegidos de enfermedades o incluso mueran
por el descuido de sus padres?

Los nifios recién nacidos y nifios son seres sensibles y delicados en su sistema inmunitario, requieren estar
protegidos y prevenir enfermedades infecciosas que antes eran la causa de tantas muertes y dafio.
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Il. DESARROLLO

En este ensayo podemos encontrar los subtemas sobre los antivacunas, como el aspecto religioso, ideales,
creencias, importancia de la vacunacidn, la desinformacién por las redes sociales, reduccién de la carga de
enfermedades v su erradicacién para evitar posibles brotes. Como menciona Cuesta-Cambra U, et, al [1],
sostiene que el movimiento anti vacuna refuerza el COVID 19 en época de pandemia, como es bien sabido
el Perd a atravesado por una crisis sanitaria que dejo a todo el pais en espera de una vacuna rdpida y
eficiente, los antivacunas fueron un inconveniente y retraso en la disposicién y accesibilidad de esta nueva
vacuna, las redes sociales como Facebook, Twitter, Instagram habiendo comentarios como “;Es un chip del
gobierno para espiarnos! jlas teorias conspirativas sobre las vacunas no sirven! jlas vacunas causan
enfermedades entre otras cosas mds!” no han hecho mds que desinformar a la poblacién acerca de las
nuevas vacunas causando rechazo y desagrado a estas, lo cual es un problema muy grave y una amenaza
para las metas de las inmunizaciones en el pais. La vacuna del COVID 19 salva las vidas de las personas.
Lo natural es mejor para la salud que las sustancias quimicas, las personas buscan ayuda a a sus
problemas de salud en remedios caseros ya que le tienen mucha confianza en especial las personas
mayores y adulto mayor que vivieron otra generacién diferente a la nuestra donde se centraba mas no
tienen base cientifica, enfocando por ejemplo: cuando una persona se enferma de gripe o influenza no
suelen ir a un centro de salud para aplicar el tratamiento sino que recurren a hierbas, remedios casero
como la mufia, ufia de gato entre otras, dejando de lado lo que implica el comprobado cientificamente de
las vacunas por las cual pasaron antes de llegar a su fase final para que pueda ser utilizada en todos los
paises gracias al cual logramos frenar el avance del COVID 19 [2].

Segun la OMS [3], “El Comité Consultivo Mundial sobre Seguridad de las Vacunas, tras examinar durante
mas de 10 afios el uso de timerosal como conservante de las vacunas, ha afirmado que no hay pruebas
de que la cantidad de esta sustancia sea perjudicial” Lo que lleva a un montén de malentendidos con las
personas que desconocen estos términos y su composicidn en las vacunas vivas como en el caso de la
gripe, estas personas suelen dejarse llevar por comentarios que desacreditan el valor de las vacunas y su
efecto en la salud como en el caso de los recién nacidos donde de les aplica la vacuna BCG para la
tuberculosis, Hepatitis B que lo ayudan a la prevencién del cancer de higado. Los nifios deben cumplir con
el esquema de vacunacién impuesto por el ministerio de salud del Peru para salva guardar la salud e
integridad de los mas pequefios y los adolescentes y adulto mayor. En los adultos mayores es muy
complicado que acudan a sus citas para las vacunas debido a su edad o que no cuentan con familiares
cercanos que los puedan acompafiar y brindar su apoyo, muchos de estos estan en completo abandono y
en condiciones precarias donde no reciben atencién médica adecuada.

Como menciona Carrasco et.al,[4] menciona en el aspecto religioso en algunos casos, las personas que se
oponen a las vacunas lo hacen debido a creencias religiosas. Estas creencias pueden variar dependiendo
de lareligién y las interpretaciones individuales. Algunas razones religiosas que se citan como argumentos
en contra de las vacunas son: Creencia en la intervencion divina. Algunas personas argumentan que las
enfermedades son el resultado de la voluntad de Dios y que confiar en las vacunas va en contra de esta
creencia. Creen que las enfermedades son una forma de purificacién o prueba de fe. Confianza en la
sanacién espiritual. Algunas religiones promueven la curacién a través de la fe y la oracién. Algunas
personas pueden creer que la intervencién médica, incluyendo las vacunas, es innecesaria si confian en la
sanacién espiritual. Es importante tener en cuenta que estos argumentos religiosos en contra de las
vacunas no son ampliamente aceptados por todas las personas que practican estas religiones. Muchas
religiones también promueven la responsabilidad y el cuidado del cuerpo como una forma de respetar la
vida y a los demas, lo que puede incluir la aceptacién de las vacunas como medio para prevenir
enfermedades y proteger la salud.
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Como menciona también Ponce-Blanddn et.al, [5] Es importante conocer los beneficios e importancia de
las vacunas en el desarrollo de las personas. El Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI) en el mundo
fue lanzado en mayo de 1974 para la erradicacion de la viruela, la transmisién del virus polio y del
beneficio observado con la aplicacién de otras vacunas tales como la vacuna sarampidn. Antes de la
formalizacién del PAI, en 1972 en el Plan de Salud de la Década de los afios 70, los ministros de salud de
la regidn adquirieron tres compromisos sobre enfermedades prevenibles por vacunacién la reducir la
mortalidad y la morbilidad contra el sarampidn, la tos ferina y la poliomielitis mediante un programa
sistematico e integrado de vacunacion, reducir las tasas de mortalidad por sarampidn, tos ferina y tétanos,
reducir las tasas de mortalidad por tuberculosis entre 50% y 65%. Gracias a esto se sentaron las bases
de las inmunizaciones como la conocemos hoy en dia salvando la vida de innumerables vidas.

En este subtema se discuten los posibles riesgos y efectos secundarios asociados con las vacunas si bien
todas nuestras vacunas tienen algun riesgo de efectos secundarios ,estos suelen ser muy raros como las
alergias a algunos medicamentos y menos perjudiciales para la salud que las enfermedades que
previenen, esto ocasiona mayor provoca propagacién de enfermedades la falta de vacunacidn puede
aumentar la propagacién de enfermedades infecciosas ya que las vacunas ayudan a prevenir su
transmisidn esto puede poner el peligro a los nifios pequefios personas inmunes comprendidas y aquellos
gue no pueden ser vacunados por algunas razones legitimas si una persona no esta vacunada y se
contagie de una enfermedad puede causar en si a complicaciones graves incluyendo la neumonia
encefalitis dafio cerebral permanente. Debido a esto se pierden avances médicos de las vacunas [6].

Crespo Montero [7], las vacunas reducen la carga de las enfermedades infecciosas, también hay menos
casos confirmados, menor indice de mortalidad. Esto hace que los hospitales, centros de salud, postas no
colapsen por la cantidad excesiva de pacientes como en el caso de la pandemia que los grandes hospitales
no si se dieron abasto debido a la demanda constante de camas UCI por eso, debemos aprender de esta
pandemia para sacar lo mejor de nosotros y mejorar como pais para tener mejor infraestructura y estar
preparados para posibles o futuras apariciones de enfermedades desconocidas como el caso de la
pandemia que aunque ha sido muy doloroso estos Ultimos afios al estar en confinamiento no podemos
negar la participacién bondadosa y genuina de las enfermeras involucradas que dieron su vida para
salvaguardar la vida de otras personas merece un reconocimiento por su determinacion y valentia con la
gue se enfrentaron a una enfermedad completamente desconocida por eso que estos dos Ultimos afios
hemos logrado vencer al virus Del COVID 19 gracias a las visitas domiciliares de las enfermeras dedicadas
al programa de salud de inmunizaciones.

lll. CONCLUSIONES

Estds vacunas son importantes y no debemos dejarnos llevar por la desinformacién de algunas fuentes
que no son confiables y hacer caso a las recomendaciones de los doctores y personal médico como
enfermeros encargados de las inmunizaciones, para salvaguardar la vida de las personas asimismo
protegerlas de posibles enfermedades.

La medicina natural es opcional para muchas personas ya que ésta puede mejorar ciertas condiciones o
sintomas; sin embargo, aunque estas hierbas y remedios naturales tengan reacciones positvas, no
garantiza acabar con la enfermedad, e incluso pueden ocasionar efectos secundarios y llegar a ser
contraproducentes para la salud de las personas. Por otra parte, las sustancias como el timerosal no
dafian la salud de las personas ya que estas sustancias se utilizan para la conservacién de vacunas y en
otras vacunas vivas, estas se vienen utilizando hace mucho tiempo y los resultados muestran que no son
dafiinas para la salud.
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Las personas con un pensamiento religioso extremista que consideran a las vacunas como algo negativo,
solo ocasionan la difusién de prejuicios que pueden tener consecuencias mortales para si mismos o sus
familiares. Las vacunas reducen la carga de enfermedades, previniendo enfermedades infeccionas, esto
significa menos hospitalizaciones, visitas médicas y gastos relacionados lo que también tiene un impacto
positivo en el sistema de atencidon médica.El proposito de este ensayo es despertar conciencia sobre la
importancia de las inmunizadores y su difusién a fin de evitar perdidas humanas debido a la
desinformacion.
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LA RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
UN COMPROMISO INTEGRAL CON
EL DESARROLLO SOSTENIBLE

I. INTRODUCCION

La responsabilidad social universitaria (RSU) ha adquirido creciente relevancia como un nuevo modelo de
gestidn ética y sostenible para las instituciones de educacidn superior. La RSU implica integrar
voluntariamente consideraciones sociales y ambientales en las politicas y procesos universitarios de
gestidn, docencia, investigacidn y extension.

Este ensayo profundiza en el andlisis de los principales conceptos, contextos normativos, principios y
lineamientos para la implementacidon de la RSU. Asimismo, se examina su puesta en practica en la
Universidad Auténoma de Ica y su impacto en términos de desarrollo sostenible a nivel local y global.

Il. DESARROLLO
Sociedad y contexto de la RSU

Vallaeys (2014), refiere que la Responsabilidad Social Universitaria (RSU) es una nueva politica de gestion
universitaria que se va  desarrollando en Latinoamérica  para  responder a
los impactos organizacionales y académicos de la universidad.

La RSU surge en Latinoamérica como una respuesta a las demandas sociales para que las universidades
trasciendan su rol tradicional de formacién e investigaciéon y asuman un papel mas protagénico en la
solucion de los graves problemas locales y globales.

En ese sentido, la RSU representa una nueva manera de entender el lugar y mision de las universidades
en la sociedad contemporanea, apuntando a alinear sus funciones sustantivas con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030 de las Naciones Unidas.

BOLETIN ESTUDIANTIL




Definicion y alcances de la RSU

La RSU se puede definir como la capacidad que tiene la universidad como institucién de difundir y poner
en practica un conjunto de principios y valores generales y especificos, por medio de cuatro
procesos considerados claves: gestidn, docencia, investigacién y extensidon universitaria. Asi, la RSU
supone no solo la gestién socialmente responsable de los impactos universitarios, sino también la
incorporacioén de la perspectiva ética y de sostenibilidad en la formacion de los estudiantes, la produccidn
de saberes responsables, y la participacidn de la comunidad universitaria con su entorno social para su
transformacion y desarrollo.

Ramallo (2015), refiere que el concepto de Responsabilidad Social Universitaria (RSU) y su evaluacion en
especial en el nivel universitario, podemos encontrar distintas formas de comprenderlo dado el
multiple marco referencial existente sobre el tema.

Antecedentes y evolucion histdrica de la RSU

El concepto de responsabilidad social universitaria comenzé a gestarse en América Latina a finales de la
década de 1990 como una critica al modelo econdmico neoliberal que se impulsaba en ese entonces, el
cual reducia la educacién superior a un servicio comercial.

En el afio 2000, durante la Conferencia Mundial de Educacion Superior de la UNESCO, se instd a las
instituciones de educacién superior de todo el mundo a reforzar sus funciones éticas de servicio a la
sociedad. Posteriormente, en 2007 se realizd el Primer Encuentro Nacional de Responsabilidad Social
Universitaria en Per.

Desde entonces, la RSU contintia expandiéndose y profundizandose en la regidn, llegando incluso a
incorporarse en leyes y politicas publicas sobre educacién superior en varios paises.

Principios fundamentales de la RSU
« La RSU se basa en un conjunto de principios que guian su concepcion y practica:

« Compromiso ético: Actuar de manera socialmente responsable y ética en todos los ambitos y procesos
universitarios.

» Calidad académica con pertinencia social: Articular calidad, pertinencia y responsabilidad social en
docencia, investigacion y extension.

« Autonomia institucional: Ejercer responsablemente la autonomia para contribuir al desarrollo sostenible.
« Transparencia y rendicién de cuentas: Comunicar v justificar las acciones universitarias a la sociedad.

« Participacion dialégica: Impulsar el didlogo participativo con la sociedad para disefiar respuestas a sus
necesidades.
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Contextos normativos e iniciativas de RSU
Entre los principales contextos normativos e iniciativas que enmarcan la RSU se pueden mencionar:

+ La norma ISO 26000 sobre responsabilidad social: Brinda orientacién sobre responsabilidad social
aplicable a todo tipo de organizaciones.

- La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): Configuran una hoja de ruta para que
las instituciones educativas contribuyan al desarrollo sostenible.

+ La Ley Universitaria en Perd: Promueve la responsabilidad social universitaria y el licenciamiento de
universidades bajo criterios de responsabilidad social.

+ La Alianza Nacional de Responsabilidad Social Universitaria de Perl: Plantea lineamientos para
implementar la RSU en cuatro dimensiones clave.

+ Los Encuentros Nacionales e Internacionales de RSU: Espacios de intercambio de buenas practicas
entre universidades.

Lineamientos para implementar la RSU

La Alianza Nacional de Responsabilidad Social Universitaria (ANRSU) de Pertl propone lineamientos en
cuatro dimensiones para implementar efectivamente la RSU:

» Gestidn ética y ambiental de la institucion.

« Formacidn profesional y ciudadana de los estudiantes.

+ Produccidn y difusién de conocimientos socialmente pertinentes.
« Participacion social en el desarrollo local y nacional.

Con respecto a la responsabilidad social como bien deja sentado Morante: La prictica de la RSU
constituye un gran aporte ante la necesidad de vincular la universidad con la sociedad, mediante un
comportamiento ético de sus acciones y sus efectos en la practica académica y administrativa, siempre
gue ello sea de manera constante y no esporadica ni circunstancial como practica de apoyo a la sociedad.
En la medida que la percepcién cambie se podra aspirar a tener modelos de universidad con practicas
éticas y responsables en su modelo se gestion, basado en modelo integrado de gestién con participacion
de todos los actores sociales. (2022, sp.). Asimismo, varios autores coinciden en la necesidad de contar
con politicas institucionales de RSU, un plan estratégico con metas e indicadores, un comité de gestion de
la RSU con participacién de actores internos y externos, y proyectos alineados con los ODS para
potenciar los impactos.
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lll. CONCLUSIONES

La Universidad Auténoma de Ica ha adoptado el enfoque de la responsabilidad social desarrollando
mdltiples proyectos de extensidn orientados por los ODS, en alianza con actores de la sociedad civil, para
generar impactos sociales concretos y sostenibles en las comunidades donde opera.

Consolidar la RSU supone un importante reto que demanda la participacién comprometida de toda la
comunidad universitaria y la institucionalizacién de esta visién ética del quehacer universitario mediante
politicas, estructuras y practicas coherentes.

Se trata de un proceso complejo pero necesario para que las universidades asuman plenamente su
compromiso integral con la justicia social y la sostenibilidad.
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EL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DE 13 A 18 ANOS

I. INTRODUCCION

En la adolescencia se presentan cambios fisicos, emocionales, cognitivos, sociales y psicosexuales.
Es una etapa de transicién entre la infancia y la adultez, marcado por la exploracion, la formacion de la
identidad, la busqueda de la independencia, el desarrollo de fortalezas, debilidades y objetivos. También es
considerado como un periodo crucial en la vida de una persona. En los ultimos afios, ha pasado de ser visto
como un tiempo de miedo (tormentas y estrés) a ser visto como una fase de oportunidad excepcional en
el desarrollo evolutivo.

El presente ensayo aborda wuna descripcion de los cambios que experimentan los
adolescentes entre los 13 a 18 afios. En primer lugar, se examinara la mala alimentacién en los adoles-
centes, después se analizara los cambios fisioldgicos que se llevard a cabo los cambios repentinos del
cuerpo y el desarrollo cognitivo, a continuacion, se evaluara el

desarrollo sexual, la atraccion por el sexo opuesto o por el mismo sexo, posteriormente se abordara los
problemas psicoldgicos gracias al entorno familiar, finalmente se presentaran recomendaciones para
llevar a cabo una buena etapa del crecimiento y desarrollo.

A través de este analisis exhaustivo, se espera fundamentar la importancia del crecimiento y desarrollo
en los adolescentes de 13 a 18 afios, de esta manera saber los cambios repentinos que se daran en su
organismo, como también en lo cognitivo. Asimismo, identificar los problemas que esto va a generar y de
esta manera superar este desafio, ya que es muy fundamental para mejorar como persona.
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Il. DESARROLLO

La mala alimentacion en los adolescentes de 13 a 18 afios. “La alimentacion de los joévenes se caracteriza
por el consumo de una alimentacion rapida y de bajo contenido nutricional, ademas de omitir algunas de
las comidas como el desayuno, el almuerzo o la cena” [1]. Esto sucede mayormente en la vida
universitaria, gracias a influencias del exterior (amigos o familiares) y ya sea por uno mismo, ya que en
esta edad se preocupan por cémo se ven fisicamente, dejando a lado el consumo de sus alimentos como
sales minerales, frutas, menestras, verduras, hierro, potasio y calcio, asimismo va generar una mala
alimentacién dando como resultado la anemia, déficit en el aprendizaje, el sobrepeso, el desarrollo y
crecimiento inadecuado. Cabe recalcar que en esta edad es donde los adolescentes necesitan mayor
cantidad de proteinas y minerales, pero en caso que ellos no se alimenten de una manera adecuada y
factible sera un problema para su salud, dando a saber que lo mas importante es tener una buena
alimentacidn, para estar fuertes y sanos.

Los cambios fisioldgicos en las mujeres, es donde se desarrolla su cuerpo fisico y de esta manera tiene
cambios repentinos como crecimiento en estatura y peso, esto se debe al alargamiento de los
huesos largos y a la fusion de las placas del crecimiento, que determinan la altura final de una persona
ademds, hay aumento de peso corporal debido al crecimiento de los érganos internos, el desarrollo del
sistema reproductor, los ovarios empiezan a liberar évulos y se establece el ciclo menstrual, el desarrollo
de masa muscular y cambios en el tejido adiposo asimismo, encontramos los cambios en chicas se
presentan el crecimiento de los senos, la aparicién del vello ptbico y axilar, también esta el
ensanchamiento de las caderas, pero no todas se desarrollan de la misma manera [2]. Esto se debe
mayormente por el cambio hormonal que se da en el organismo, algunas mujeres suelen desarrollarse de
una manera mas lenta y otras de una manera mas acelerada, cabe recalcar que todas se van a desarrollar
en un tiempo predeterminado, pero sin sentirse inferior a otras.

Los cambios fisioldgicos en los varones, cabe recalcar que en los chicos se manifiesta el crecimiento de los
testiculos, el crecimiento del vello facial y corporal, también esta el cambio de voz debido al desarrollo de
la laringe, cambios en la piel, en esta edad empiezan los granitos, esos acnés que interrumpen el rostro,
los testiculos empiezan a reproducir espermatozoides, experimentan las erecciones o mas conocida como
los suefios hiimedos y se empiezan a ensanchar sus piernas “"esto se debe a la accion de las hormonas
sexuales y el aumento en la actividad fisica y deportivo” [3]. Los huesos también se fortalecen gracias a
gjercicios que ellos presentan, pero como consecuencia pueden presentar cierta vulnerabilidad durante
esta etapa, lo que hace que los adolescentes sean mds propensos a lesiones en algunas actividades
deportivas o en ejercicios de un alto impacto.

El desarrollo cognitivo en los adolescentes, esto va a depender mucho de la educacion de tanto los padres
y como el mismo individuo aqui es donde los adolescentes veran el mundo de una distinta manera,
tendrdn tantas preguntas del ¢ por qué estan aqui? ;Qué quieren lograr? ;Cudles son sus metas? ;Cudl es
el propdsito de sus vidas?, a todo esto, se le conoce como la maduracion cerebral y el desarrollo neuronal,
en la etapa final, la mentalidad del adolescente estd creciendo. Como tales, tienen la capacidad de
desarrollar su propia visién del mundo a su propio ritmo. Sin embargo, cuando surgen problemas
emocionales, pueden interferir con la capacidad de pensar de manera mas compleja [4]. Mayormente aqui
los adolescentes se dan cuenta que ya estan creciendo y estan viendo el mundo de una manera mas
realista, ya que son seres mas analiticos y ldgicos.
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Los pensamientos que desarrollan los adolescentes en esta etapa, son capaces de pensar en términos de
posibles situaciones reales, o no reales. Es decir, pueden razonar sobre hipétesis porque pueden imaginar
mdltiples posibilidades; sin embargo, todavia pueden estar limitados [5]. Uno de los cuales son: el
pensamiento deductivo e inductivo, es aqui cuando saben diferenciar de lo particular a lo general, esto se
le conoce como el raciosismo e identificar problemas pero basandose en hechos y evidencias, después
esta la autoconciencia y la autorreflexidn, es donde ellos empiezan a evaluarse como individuos a ver sus
errores y que les falta para que puedan mejorar, asimismo el pensamiento egocéntrico donde creen que
solamente son ellos y no importa lo que opinan los demas, esto también pueden llegar a tener problemas
con sus padres por que no podran ser comprendidos y provocara un desacuerdo mutuo y finalmente la
toma de decisiones y riesgos es aqui donde ellos dictaminan su futuro lo que quieren ser y que dificultades
tendran, cabe recalcar que estos pensamientos son un gran avance para que se desarrollen como persona
sin embargo también puede causar problemas si no saben controlarse.

La sexualidad de los adolescentes

La adolescencia puede ser muy dificil de atravesar si no se habla del sexo, la sexualidad y la identidad
sexual. Aunque a los padres muchas veces sus adolescentes les parecen como de otro planeta, son seres
humanos. Es fundamental abordar con franqueza la sexualidad porque es algo pasajero que algunas de
las personas ya residieron [5], es aqui donde sabrdn cudl es su orientacién sexual de tal modo es la
identidad de una persona y puede desarrollarse a lo largo de su vida, asimismo comienzan a formar
relaciones intimas y sexuales ya sean heterosexual, bisexual o homosexual, las relaciones y el
comportamiento sexual son aspectos importantes del desarrollo y pueden variar ampliamente segun las
creencias culturales, los valores personales y las experiencias individuales, el simple hecho de tener que
ocultar la propia orientacién sexual o vivirla con elevada preocupacién fomenta el desarrollo de
homofobia interiorizada, con los consiguientes problemas de salud mental que ésta produce.

Los problemas psicolégicos en la adolescencia es una etapa complicada de la vida ya que se pasa por
momentos de cambios tanto internos como externos que se tiene que controlar. La gran mayoria de las
personas ya radicaron esa época, pero ahora los adolescentes de la actualidad deben superar de la mejor
manera posible6, esto se debe a los cambios fisioldgicos porque cuando estdn en esta edad, se ponen a
pensar en muchas cosas ya que estan experimentando la transicién de la nifiez hasta la adultez, la
depresion es uno de los problemas mds comunes que ocurre en esta etapa, esto se debe por las nuevas
relaciones sociales, el rendimiento académico, problemas familiares, los conflictos con amigos problemas
de identidad, y baja autoestima por el simple hecho de esos cambios drdsticos en su cuerpo va a generar
inseguridades, asimismo sienten miedo, preocupaciones, se complican mds la vida y esto va a generar
estrés, mayormente todo este resultado abarca los problemas familiares que cada adolescente vive, de tal
modo que se sienten solos y no tienen en quien confiar, cabe recalcar que la familia es importante para el
desarrollo de un adolescente.

Recomendaciones para llevar a cabo un buen desarrollo y crecimiento

+ Nutricién balanceada, fomenta una dieta equilibrada y variada que incluya frutas, verduras, proteinas,
menestras y productos lacteos, evita el consumo de alimentos procesados ya sean en grasas y azucares.

« Actividad fisica regular, el adolescente debe participar en actividades fisicas, ya sea deportes, bailes o
en el gimnasio.

» Tener una buena rutina del suefio es una prioridad para toda la familia, ademas de contribuye a un buen
funcionamiento del organismo, también permite que los adolescentes tengan mds energia, fomentando
la creatividad vy eficacia en los estudios [8].

» Comunicacion abierta, el adolescente necesita ser escuchado de personas que lo rodean, de esta
manera generar la facilitacion de sus emaciones y expresiones.

« Promover una vida equilibrada, ayuda al adolescente a encontrar un equilibrio entre las
responsabilidades académicas, el tiempo de ocio y las relaciones sociales.

Estas recomendaciones le llevaran al adolescente a tener un crecimiento y desarrollo integral, sera de una
manera factible y sin tener consecuencias en su futuro.
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Ill. CONCLUSIONES

El crecimiento y desarrollo de 13 a 18 afios es una etapa pasajera por el cual todos van a habitar; sin
embargo, tiene efectos secundarios que es un riesgo para la salud del adolescente, ya sea tanto
fisicamente como psicoldgicamente, tales como los cambios fisioldgicos, el desarrollo cognitivo, el
desarrollo sexual, la mala alimentacién, problemas psicoldgicos, es muy importante saber que estos
cambios seran visibles en el crecimiento y desarrollo. Es dichoso saber que en esta etapa es cuando se
van a evolucionar, las fortalezas, debilidades, objetivos y metas que los van a encaminar a ser
personas de bien.

Debido a lo mencionado el crecimiento y desarrollo es una fase de transicién; sin embargo, existen
efectos secundarios que se pueden generar en la salud tanto fisicamente como psicoldgicamente.

Cuando sienten todos estos cambios, es porque ya estan madurando, estan a punto de ser adultos, donde
todo se ve distinto, quieren ser solamente ustedes, ver que de los errores se aprende y de esta manera
lograr ser individuos de gran éxito, sentir esta etapa es lo mas hermoso que pueden vivir pero también
causa problemas en la salud, por eso es importante saber convivir con lo que todo el mundo vya residid, es
fundamental sentirse bien por quienes son, porque al fin de acabo cada quien crece y se desarrolla de la
manera que ustedes mismos quieren ser. “Siéntanse orgullosos de ser lo que hoy en dia son, que gracias
a esta etapa pasajera pudieron saber, sentir y vivir lo que es ser adulto”.
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CONSUMO DE ALCOHOL
EN EL EMBARAZO

LINTRODUCCION

El gran impacto del consumo de sustancias como el alcohol que ocasionan grandes dafios en la salud y
sobre todo en las mujeres en etapa de gestacién es una de los problemas mas impactantes y
recurrentes en la sociedad actual y esto es porque no le toman la debida importancia o interés a lo
que puede producir o generar en el feto el ingerir este tipo de sustancias.

Muchos autores han debatido durante mucho tiempo sobre si el consumir alcohol durante el
embarazo es un problema particular o no ya que existen muchas teorias que esto solo afectaria la salud
tanto de la madre y del feto hasta cierta etapa o hasta una cantidad de consumo, por lo que
muchas madres gestantes no tenian control de ello.

¢Puede una mujer consumir alcohol en alguno de los periodos del embarazo?

Mediante diversas teorias se ha podido comprobar que el exponerse a tomar alcohol en la etapa prenatal
es una las principales causas de dafios mentales como es el caso del retraso mental, que es la causa
numero uno y a su vez es 100% prevenible, esto es un problema de salud a escala mundial que puede ser
prevenido si se concientiza y actla frente a este tipo de situaciones que estdn
presentes en la sociedad actual ya que los dafios que ocasiona al feto en muchos casos no es
reversible.

La finalidad de este ensayo es compraobar y reafirmar que el consumo de alcohol que ya se sabe que en
exceso es dafino ocasiona un mayor dafio y riesgo a las mujeres embarazadas, les trae
consecuencias como enfermedades al feto, riesgo de que al nacer tenga bajo peso, sufra de diversos tipos
de discapacidad, ya sea fisica, intelectual e incluso de su comportamiento, enfermedades
cardiovasculares, también puede ocasionar el mas grande riesgo el cual es el que no llegue a término su
embarazo a causa de un aborto espontaneo que es considerado la consecuencia mas grave de
consumir alcohol en el embarazo.
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lll. DESARROLLO

Los efectos de la exposicidn al alcohol en la etapa de embarazo se pueden sentir de diversas maneras en
distintas partes del cuerpo, trayendo como consecuencia graves trastornos neuroldgicos y trastornos
relacionados al crecimiento, déficits cognitivos y académicos, trastornos psicoldgicos o mentales,
problemas en el comportamiento y dificultades en el afrontamiento de ser independiente y agregar el
riesgo de tener un aborto espontaneo, un parto con complicaciones y prematuro como también la mas
tragica que es muerte fetal [1].

El término denominado “trastorno del espectro alcohdlico fetal” se asocia con muchas manifestaciones
clinicas en el feto, que son consecuencia de cuando la madre consume alcohol durante el desarrollo de su
embarazo®. Este sindrome es el tipo mds grave de estos sintomas y es una afeccién muy grave en la que
produce incapacidad mental y fisica durante toda la vida, porque a pesar de los estudios médicos, ahora
es una droga, es importante saber que todos los efectos causados por la exposicidn al alcohol en la etapa
prenatal son completamente evitables [1,2].

Las mujeres que consumen alcohol o son alcohdlicas tienen un mayor riesgo de sufrir complicaciones en
el parto durante el embarazo, como el tener placenta insuficiente, retraso en el crecimiento intrauterino,
desprendimiento de la placenta, sufrir un aborto espontdneo, muerte del feto y también parto prematuro.
El abusar del alcohol durante el embarazo también se asocia con bebés que tienen bajo peso al nacer,
defectos de nacimiento y mayores discapacidades en el comportamiento y aprendizaje mediante crezca
[2]. En ciertos paises, beber cuando estas en etapa de gestacién se considera como un delito que requiere
acciones legales. En ciertos casos, las mujeres pueden ir a prisién o centro donde paguen esta infraccién
legal hasta que den a luz y amamanten. En otros lugares, las agencias que buscan el bienestar infantil
consideran el uso de alcohol durante el embarazo como un total abuso o hasta negligencia [2]. Tales
medidas pueden impedir que las mujeres sean capaces de buscar atencién prenatal, lo que puede en esos
casos tener graves e irreparables consecuencias para la salud de la madre gestante, el feto e incluso de
la sociedad.

Las estimaciones del consumir alcohol durante el embarazo varian considerablemente en todo el mundo,
con cifras que van del 4,1 % al 83 %. Sin embargo, la diferencia puede estar relacionada con el nimero
de unidades de alcohol y el periodo de tiempo considerado para cada medicién.

Cuando una mujer gestante bebe alcohol, este se va a transportar por la via sanguinea para llegar a la
sangre y sabemos que esta va a dirigirse hacia los tejidos y los érganos del feto. El alcohol se va a
descomponer mucho mas lento en el cuerpo del neonato que en el cuerpo de un adulto [3]. Eso significa
que el nivel de alcohol en la sangre del bebé permanece a gran escala por mucho mas tiempo en
comparacién con lo que va a estar en la madre. Esto puede perjudicar al bebé y algunas veces puede llevar
a que se produzca un dafio irreparable en el feto.

No existe aln tratamiento para los efectos de la exposicién al alcohol. Ademas, esto puede afectar
muchas de sus propiedades bioquimicas y fisioldgicas de las neuronas, para poder restaurarlos es
probablemente imposible. Aunque algunas medidas pueden mejorar las posibles consecuencias de estas
personas como el diagndstico temprano que seria antes de los 6 afios; vivir en un entorno sano y estable;
llevar rehabilitacién de motores; uso o sefiales de horarios visuales mas especificos; comentar refuerzo
positivo de la conducta deseada; y uso de estimulantes a los que algunos responden positivamente [4].
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En este estudio de caso se realizaron entrevistas a 200 mujeres que acudieron a dos agencias de
tratamiento por problemas con el consumo de alcohol, alrededor del 66% redujo la ingesta de alcohol
tras la confirmacién del embarazo; sin embargo, el 26% continud bebiendo como de costumbre y el 6,5%
comenzd a beber durante este periodo.

En cuanto a las consecuencias del consumo de alcohol, el 12% de las mujeres tuvieron como
consecuencia un aborto espontdneo, el 13,7% tuvieron partos prematuros, el 5,5% muerte del feto en el
Utero o denominado “mortinato”, el 6,8% sufren de anomalias congénitas y el 13,7% tuvieron un bajo
peso al nacer [5].

Estos hallazgos sugieren que es mas dificil para las mujeres con adiccidn severa dejar de beber durante el
embarazo, a pesar del estigma social asociado a las madres embarazadas que beben alcohol. Los
resultados proporcionan algunos elementos para apoyar la asociacion entre el abuso de alcohol durante
la gestacion y los resultados adversos a esta etapa. Sin embargo, el efecto de la exposicidn fetal al alcohol
sigue un modelo complejo con mudiltiples factores que interactdan, y se necesita un estudio longitudinal
para determinar el peso de cada variable participante y la relacién entre ellos [5]. El consumir alcohol
durante el embarazo es un problema social importante que puede estar vinculado con resultados
perinatales adversos y una mayor morbilidad materna [6]. Aunque la mayoria de las mujeres dejan de
consumir este veneno cuando se enteran del estado actual de su embarazo, existen diversos factores de
riesgo asociados al consumo en esta etapa. Los profesionales de la salud juegan un papel fundamental e
importante en la identificacién temprana de las alcohdlicas embarazadas utilizando cuestionarios
validados y en la toma de decisiones conscientes sobre tratamientos adecuadas y el seguimiento
individual, incluida la intervencidn breve.

II.CONCLUSIONES

Las mujeres embarazadas o que intentan concebir deben evitar el consumir alcohol. La tnica forma de
poder prevenir este sindrome alcohdlico fetal es no beber o consumir alcohol durante la etapa de
gestacion puesto que esto va a traer enfermedades irreversibles al feto o incluso que no llegue a nacer
por el surgimiento de un aborto.

Las personas que consumen alcohol antes del embarazo deben de dejar de consumirlo en el proceso de
gestacion, y si en caso dependen del alcohol como es el caso de muchas mujeres embarazadas deben
buscar ayuda profesional para dejar este vicio, porque el embarazo al ser deseo o no debe ser tomado con
responsabilidad, toda mujer al saber que tiene un nuevo ser dentro de ella, que va a depender totalmente
de ella debe tener mas cuidado con lo que ingiere o consume.

Las consecuencias que trae el consumir alcohol cuando se encuentran gestando son hasta el momento
irreversibles ya que la mayoria de estas son consecuencias son neuroldgicas que posiblemente
acomparien al nifio durante todas las etapas de su vida y esto hard que no pueda vivir en un ambiente
normal como todos puesto que sabemos que el tener una enfermedad o discapacidad hace que la persona
deba privarse de muchas facetas y siempre estar rodeado de alguien que los cuide o depender de esa
persona para sobrevivir.

Todo esto se puede prevenir mediante la concientizacion de las madres gestantes, la disponibilidad del
personal de salud para hacer un seguimiento a las mujeres con indicios de consumir alcohol, con el debido
cuidado de una mujer al enterarse de su embarazo y buscando la ayuda necesaria si es que el alcohol es
una adiccién para su vida.
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LA INMUNIZACION EN PUEBLOS
INDIGENAS Y ORIGINARIOS DEL
PERU FRENTE AL COVID-19

. INTRODUCCION

La baja cobertura que tiene la inmunizacién contra la pandemia provocada por el COVID-19 en los pueblos
originarios e indigenas del Perd es un tema que genera preocupacion y relevancia en la actual situacion.
A pesar de los esfuerzos realizados de parte de las instituciones de salud y gobierno, existe una brecha
significativa en la tasa de vacunacién de estas comunidades, lo que pone en riesgo su bienestar y el de
toda la sociedad. El problema es causa de una serie de factores complejos que incluyen barreras
geogrdficas, desafios al alcance de servicios de salud, diferencias culturales y falta de informacion
adecuada. Muchas comunidades indigenas y originarias se encuentran en zonas que no son faciles de
llegar, lo que obstaculiza la distribucién de las vacunas v la llegada de los servicios de salud necesarios,
ademds, existe un importante desafio comunicacional y cultural. Las diferencias lingtiisticas y las brechas
en la informacion sobre la importancia de la vacunacién y los beneficios que brinda contribuyen a la
desconfianza y a una menor aceptacion de las vacunas en estos grupos. Es fundamental abordar estas
preocupaciones y garantizar una comunicacién eficaz y culturalmente apropiada para aumentar la
aceptacion de la vacunacion.

El pediatra Martin, manifiesta, que las enfermedades se pueden prevenir antes de que estas ocurran
gracias a las vacunas que son el mejor avance médico de la humanidad [1].
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Il. DESARROLLO

El Peru es un pais con una diversidad cultural importante. La historia del territorio peruano abarca mds de
20,000 afios, y su geografia compleja y variada ha dado lugar a civilizaciones que se remontan a
mas de 5,000 afios. En la actualidad, en el Pert residen 55 pueblos pertenecientes a los grupos Indigenas
y Originarios de los Andes y la Amazonia. Ademas, se han identificado hasta ahora 48 lenguas indigenas y
originarias en el pais.

Se hace necesario que los organismos internacionales y las instituciones de salud de los Estados incluyan
programas y estrategias especificas dirigidas a los Pueblos indigenas y originarios. Esta medida es
imprescindible para garantizar su participacién en la esperada vacunacién contra la pandemia por otra
parte, es fundamental que se presten respuestas técnicas que tengan en cuenta la situacién geografica,
la dispersidn y las distancias en las que viven las comunidades indigenas. Este proceso relevante persiste
en lo que respecta a la conservacién de la cadena de frio, ya que es necesario asegurar que la inoculacién
produzca los resultados deseados. Asimismo, es necesario llevar a cabo estrategias y campafas de
vacunacion que sean culturalmente pertinentes y que tengan en cuenta los idiomas locales y las
dimensiones de salud propias de los pueblos y comunidades indigenas. Sin esto, existe un alto riesgo de
fracasar en la tarea de masificar las vacunas, resulta imprescindible incorporar a las autoridades,
organizaciones vy lideres indigenas en el disefio, planificacién y campafias de vacunacién, ya que son
quienes mejor conocen cuando y cémo deben llevarse a cabo las acciones [2].

Las propuestas estratégicas orientadas en Lenguas Indigenas u Originarias tiene como objetivo principal
fomentar la importancia de la vacunacién contra la COVID-19 entre los pueblos indigenas. Esta estrategia
se implementa en 13 regiones prioritarias de Per(, que incluyen Apurimac, Amazonas, Cusco, Hudnuco,
Ayacucho, Ucayali, Junin, San Martin, Lima, Madre de Dios, Puno, Pasco.

En estas regiones se llevan a cabo acciones destinadas a reconocer y colaborar con diferentes actores en
la difusién de materiales informativos en lenguas indigenas [3].

SENSIBILIZIACION Y CONCIENTIZACION

En la poblacién peruana aln existe cierto grado de desigualdad sobre todo con las comunidades
indigenas, al ser atacados por una pandemia estos desconocian completamente de las vacunas ya que
ellos optan por medicina natural; sin embargo, la pandemia demostré al estado peruano que estos pueblos
sufrian condiciones de pobreza discriminacion e inestabilidad, aun manteniendo ese margen aun no se han
establecido estrategias para poder llegar a ello [5].

La sensibilizacién y concientizacién sobre la inmunizacidn en los pueblos indigenas y originarios del Pert
frente al COVID-19 es fundamental para garantizar la proteccién de estas comunidades. Algunas acciones
que se toman son la utilizacién de canales de comunicacién comunitarios como estaciones de radio
locales, puestos de salud, espacios comunitarios y lideres religiosos como canales de difusion de
informacién sobre la inmunizacién y el COVID-19. Ademas, se llevan a cabo charlas v talleres educativos
en las comunidades, asi como spots y microprogramas en 10 lenguas indigenas y 5 variedades de
quechua. También se utilizan llamadas, mensajes de texto y banderolas como herramientas de difusidn en
8 lenguas indigenas para concienciar sobre la importancia de la vacunacién contra el COVID-19. Hasta
ahora, se han entregado 400 de un total de 905 banderolas informativas en 19 lenguas indigenas a las
organizaciones indigenas regionales para su distribucién en las localidades, con el objetivo de difundir
recomendaciones sanitarias contra el COVID-19 [4].

La cooperacion y colaboracién activa con las comunidades indigenas y originarias es clave para adaptar
las acciones de sensibilizacién y concientizacién a sus necesidades y realidades especificas.
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RESPETO A LOS DERECHOS CULTURALES

Los derechos culturales de los pueblos indigenas y originarios son de suma importancia y deben ser
respetados en el dmbito de la inmunizacién frente al COVID-19 en el Perl es por eso por lo que se
toman algunas consideraciones relevantes como la Informacién culturalmente adecuada en donde la
informacién sobre la vacunacién debe ser comunicada de manera culturalmente sensible y accesible en
los idiomas indigenas locales, teniendo en cuenta las tradiciones orales, simbolos y formas de
comunicacién propias de las comunidades.

Ademds, debe abordar las preocupaciones especificas, mitos o rumores que puedan existir.

El consentimiento informado y autodeterminacién, en donde se debe respetar el derecho de las personas
indigenas y originarias a tomar decisiones informadas sobre su propia salud. Esto implica garantizar que
el consentimiento sea libre, previo e informado, y que las personas tengan acceso a informacioén clara y
comprensible sobre los beneficios y riesgos de la vacunacion.

La conversacion y consulta para involucrar a las comunidades indigenas vy originarias en todas las fases
de la implementacién y planificacién de la inmunizacién. Se debe establecer un didlogo abierto y
respetuoso para comprender sus preocupaciones, necesidades y perspectivas culturales esto implica
involucrar a las diferentes comunidades en todos los momentos del proceso, proporcionar informacién
culturalmente adecuada, respetar el consentimiento informado y autodeterminacién, garantizar un
acceso equitativo y culturalmente apropiado, y proporcionar recursos y apoyo suficientes.

En el Ambito de las Naciones Unidas se ha aceptado que todas las personas tienen el derecho de obtener
una vacuna contra el COVID-19 que sea efectiva, segura y en base a los avances cientificos mds
destacados. EL Comité (DESC) sostiene que este derecho se deriva de la combinacién de otros dos
derechos: el derecho a contar con el mejor nivel posible de salud fisica y mental que es prioridad, y el
derecho a disfrutar de los beneficios del avance cientifico en pleno siglo XXI [5].

lll. CONCLUSIONES

Es esencial garantizar la accesibilidad equitativa a las vacunas para las comunidades indigenas vy
originarias, asegurando que no haya barreras geogrdficas, econdmicas o culturales que limiten su
disponibilidad. Esto implica realizar campafias de vacunacién en estas areas, con personal capacitado y
respetuoso de las practicas y creencias culturales de las comunidades. Ademas, es necesario llevar a cabo
una sensibilizacién y concientizacién adecuada sobre la importancia de la inmunizacién y las medidas de
prevencién del COVID-19. Esto implica comunicar de manera clara y accesible la informacién sobre las
vacunas, su eficacia y seguridad, asi como brindar educacién sobre las medidas de cuidados, como el
distanciamiento social y el uso de las mascarillas que fueron los principales determinantes que indico a la
poblacién para poder prevenir la adquisicién del virus el cual ha en su momento enluto a muchas
familiares peruanas a pesar de todos los cuidados correspondientes no se pudo llegar atacar de manera
inmediata.

Es crucial también respetar los derechos culturales de los pueblos indigenas y originarios. Esto implica
reconocer y valorar su conocimiento tradicional y su forma de vida, e integrar estos aspectos en las
estrategias de inmunizacién. Por ejemplo, permitiendo la aportacidon de representantes y lideres de las
comunidades en la toma de decisiones, y adaptando las campafias de vacunacién a las prdcticas y
creencias de cada grupo.
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VIVE TU VIDA ANTES DE CREAR
UNA VIDA

Il. INTRODUCCION

En el presente ensayo se abordara la problematica del embarazo adolescente que es un tema que va a
profundidad de nivel social, el proceso de adaptacién a una situacidon desconocida introduce al
adolescente a un campo lleno de prejuicios, estereotipos, miedos y frustraciones psicoldgicas que afecta
la construccidn de la identidad que busca el o la adolescente que afronta ese nuevo contexto de su vida.

Segun las naciones unidas para la infancia (Unicef) indica que “factores bioldgicos, psicolédgicos, culturales,
socioecondmicos, politicos, étnicos y raciales” encuadra la exposicion de acoger una conducta poco
flexible a un nuevo cambio de 180° en su vida [1]. En Latinoamérica la problematica del embarazo precoz
ha sido relacionado con los puntos ya mencionados que es donde precisamente se origina.

La poca sensibilidad y empdtica que se presentan hoy en dia en las familias que estan dentro de esta
situacién con sus menores de edad presentan ausencia de afectos 2 y falta de desarrollo de valores que
se deberian inculcar desde temprana edad, impulsan la disfuncién familiar y falta de comunicacién
insertando al adolescente decidir otro estilo de vida perjudicando el futuro del padre y la madre
juntamente con el nuevo ser que viene en camino.
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lll. DESARROLLO

La educacion sexual que estd a un nivel paupérrimo interrumpen el proceso de aprendizaje de
conocimientos de derechos y prevencién de situaciones indeseables como el aborto violaciones,
desigualdad de género, exclusiones y otros [3]. Como sociedad debemos identificar los factores
determinantes que conllevan al embarazo adolescente que nos reafirma la emergencia de poder
ejecutar politicas gubernamentales para poder evitar y disminuir la alta tasa de embarazos precoces y
asi evadir dificultades médicas.

éSera que estamos fallando como sociedad y familia ante la alta tasa de embarazos no deseados
gue provocan prejuicios y discriminacion con respecto a este tipo de poblacién?

A continuacidn, se presenta un analisis con factores clave que son las causas de la situacidn planteada con
efectos perjudiciales a la niflez y adolescencia wvulnerable. En la etapa de la
adolescencia es muy notable la presencia de cambios psicoldgicos y bioldgicos que se dan entre los 13 a
18 afios, donde se desarrollan para la etapa de la adultez donde estdn en busqueda de su
identidad individual. Pues se esta hablando de una fase donde los adolescentes pasan por una
inestabilidad a nivel emocional donde también enfrentan situaciones totalmente desconocidas para ellos
mismos causando el avance del aumento de estrés y ansiedad futura [4]. Igualmente, por estas razones
es de gran importancia y envergadura poder detectar aquellos factores que ponen en riesgo la salud
mental de los adolescentes para que asi puedan afrontar su nueva etapa de pasar de nifios a
adolescentes con un nivel de firmeza mental para beneficio de bienestar fisico y psicoldgico.

La sexualidad ha sido un aspecto que hasta el dia de hoy muchos padres de familia lo toman como un
tema tab, donde se implanto una serie de tipo represidn con puntos que estén referenciados a el sexo.
Aungue sin embargo a pesar de que se establecié la prohibicién solamente se habria generado una
especie de normas y reglas con intenciones de que los adolescentes tomaran la decisidn de la abstinencia
convirtiéndose asi en un tipo de control social donde estan involucrados la medicina, la biologia, la
pedagogia, la moral, critica politica y religiosa [5]. La informacién acerca de la educacién sexual nos
permitird eliminar de raiz creencias equivocadas y mitos sin fundamentos mientras que
en el aspecto religioso ha sido considera como un factor que introdujo a los adolescentes a un campo de
desinformacidn vy riesgos. Asi mismo este tipo de control hacia los adolescentes han sido ignorados por la
gran mayoria, tomando acciones por sus propias cuentas, teniendo efectos en la politica y
economia y desarrdllense también el crecimiento demografico con gran probabilidad de pertenecer a un
circulo social de pobreza.

Siendo evidencia que hay individuos con falta de salud mental que cometen estos delitos y errores
penalizado en distintos paises del mundo. Como consecuencia tenemos embarazos adolescentes
precoces, deterioro de salud mental y fisica como también intentos y accidn de suicidios a raiz de esta
causa desagradable. Por esta misma razén hay que enfatizar la importancia de una educacién sexual
integral en nifios para que tengan conocimientos de que sus cuerpos no deben ser tocados por otra
persona que no sea el mismo o alguna persona encargada de su cuidado personal.

Por la misma razén, tocada en el punto anterior, se enfatiza la colaboracién y participacién constante por
parte de la familia o parentescos en lo que es la educacidn sexual y reproductiva de sus hijas e hijos
adolescentes, primero dando soluciones a problemas emergentes, teniendo una comunicacién eficaz y
sostenible basada en la confianza mutua, para que asi posteriormente se sincronice los valores inculcados
en el hogar con la educacién sexual integral [9] con responsabilidad y respeto. Con esta metodologia que
involucra a la familia podria descender la taza de violaciones y abusos infantiles que dan como producto
embarazos no deseados. Por lo tanto, se podria deducir que también existe una responsabilidad social con
el fin de disefiar y evaluar la disminucién del abuso sexual infantil.
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También es de gran preocupacion saber que en pleno siglo veintiuno la educacion sexual no sea tomada
a conciencia como un factor clave de total importancia en el desenvolvimiento y desarrollo de los nifios,
siempre se encuentra en tela de juicio por la religién o temas de moralidad y ética dejando de lado el
criterio principal que viene a ser la vida sexual integral del adolescente en su beneficio, el propdsito de
este tipo de informacidon que se quiere dar a conocer no es incentivar a los menores de edad a iniciar su
vida sexual, sino al contrario, que tengan un conocimiento previo de lo que es la prevencion de
embarazo precoz e ITS sin poner en riesgo el placer fisico y emocional [10] para que asi tengan una mayor
orientacion libre sobre la sexualidad. Sin embargo, hay muchos y muchas adolescentes que no conocen
acerca de la promocidn del cuidado de la salud reproductiva y sexual que el estado quiere dar a conocer,
por razones que esta informacién valiosa no llega a todos los rincones del Pert debido a la
descentralizacion de sus zonas donde pernotan, generando inestabilidad en las metas trazadas por el
personal capacitado de salud en este caso de las obstetras el tener un bajo indice de embarazos no
deseados a temprana edad.

Tomemos en cuenta los datos estadisticos en un solo pais como México donde hay una gran cantidad de
personas de bajos recursos que estan en un nivel paupérrimo de informacidn acerca del inicio de vida
sexual sana y responsable, datos como que del 100% solo el 35% de adolescentes utilizaron métodos
anticonceptivos al iniciar su vida sexual y que el 65% restante optaron por la abstinencia del miedo de no
iniciarlo con la persona incorrecta si no de pensar en las consecuencias que puede surgir a raiz de sus
decisiones por falta de informacion y planificacion familiar. Aqui es donde se desarrolla a gran plenitud la
labor del personal de salud teniendo una gran responsabilidad en sus manos con el fin de lograr un éptimo
desarrollo en los adolescentes para una transicidn exitosa hacia la adultez. Los altos indices de embarazo
temprano y la precoz iniciacién de vida sexual Segtin la OPS (Organizacién Panamericana de la Salud), “a
nivel mundial cada afio quedan embarazadas aproximadamente 18 millones de adolescentes”. Se deben a
la poca o ninguna eficacia de métodos por desinformacién acerca del tema, implementar programas a
grandes rasgos de cambio de perspectivas acerca de la sexualidad en la familia contribuiria en la sociedad
y elevaria su nivel de educacién sanitaria sobre esa problematica, ayudando a la calidad de vida en grupos
de poblacidn especificos que no estdn centralizados [13]. Recordemos que nuestro objetivo es examinar
tanto también como evaluar el desarrollo de acciones educativas basadas en el modelo transtedrico
dirigidas a fomentar y promover cambios asociados al uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes, teniendo como resultado una posible efectividad en las acciones educativas en los
adolescentes favoreciendo cambios en factores que ocasionan ciertos comportamientos sexuales en esta
comunidad a tratar.

Segun De la cruzet al, refieren: En el Perd, se debe tener cuidado de proteger los principios que fortalecen
la educacion sexual armoniosa e integral de nuestros nifios y nifias, a fin de garantizar su bienestar y
desarrollo como individuos que, a corto, mediano y largo plazo, participaran activamente en los procesos
de desarrollo econdémico, social, ambiental y cultural del Perd, asi como asegurar su futuro como adultos
maduros y responsables [7].

En la actualidad, es muy seguro notar a los adolescentes desorientados y con poca seguridad en si mismos
volviéndose un grupo vulnerable frente transmisiones sexuales, embarazos no deseados y abortos, este
ultimo punto a mencionar es otro problema social que forma parte de este tema a tratar, pues
estadisticamente el nimero de abortos se encuentra en ascensos siendo reconocida como un problema
de salud publica por tener una gran magnitud de gravedad en sus consecuencias psicoldgica y
socioecondmicamente. En el Perd, los dltimos afios un 10% y 15% de embarazos terminan en abortos
inducidos y clandestinos.
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lll. CONCLUSIONES

El embarazo adolescente es algo que nos competo a todos ya que muchos de contexto familiar como
padres , hermanas, tias ,abuelas o sobrinas , que nos compete involucrarnos en parte de la educacién
integral de nuestros y nuestras adolescente no solo enfermedades organicas propias de la pubertad
materna, sino también factores socioculturales y econdmicos que ponen en peligro riesgo tanto a la
madre como al nifio y no quisiéramos que alguien de nuestro entorno familiar pase por esa situacién poco
beneficiosa. Recordemos que los adolescentes menores de la edad de 15 afios tienen un mayor peligro de
abortos espontdneos, parto prematuro y cesdrea debido a la inmadurez fisioldgica teniendo una
exposicién a un coma hiponatrémico posparto pudiendo perder la vida.

De igual manera las mujeres embarazadas mayores de 15 afios corren casi la misma suerte que los
adultos a menos que estén desnutridas o hayan sido abandonadas por su pareja o familia.
Emocionalmente o necesita mas apoyo. En este contexto, surge la necesidad de crear programas por
parte del gobierno que eduquen y sensibilicen a los jévenes en el contexto de prevencién y promover los
datos, informacion vy los servicios que necesitan para lograr y brindar una sexualidad responsable. De la
misma manera, es importante y totalmente necesario impulsar y establecer centros publicos de apoyo
para nuestras adolescentes embarazadas tanto desde la perspectiva médica como psicoldgica que son
aspectos fundamentalmente cruciales para el desenvolvimiento y desarrollo de la persona.
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IMPORTANCIA DEL FICHAJE EN
LA VIDA LABORAL

I. INTRODUCCION

El fichaje es una técnica de organizacién y recuperacién de informacidn que consiste en registrar y
almacenar informacién relevante para un tema especifico. Esta informacidn puede ser extraida de
En el dmbito laboral, el fichaje se refiere al registro de la entrada y salida de los trabajadores de una
empresa, mediante la utilizacién de dispositivos electrénicos como tarjetas, cddigos o huellas
digitales. Este proceso permite tener un control preciso de las horas trabajadas por cada empleado, asi
como garantizar el cumplimiento de los horarios establecidos. Para trabajos de investigacion o
informacién, podemos emplear los distintos tipos de fichajes para entender de manera mas clara y precisa.

Esta practica, si bien puede parecer simple, tiene una gran relevancia y beneficios tanto para los
empleados como para la organizacion.

Il. DESARROLLO

Empezaré redactando sobre la importancia del fichaje en el aspecto de registro de asistencia, desde mi
punto de vista.

« Registro preciso y automatico de la asistencia de los empleados.

« Mayor eficiencia en la gestién del tiempo de trabajo.

» Facilidad para el calculo de horas trabajadas y horas extras.

- Aumento de la transparencia y la confianza en el sistema de fichaje.
« Facilidad para realizar informes y andlisis de datos o informaciones.
- Mejor calidad de vida.

+ Mayor satisfaccién laboral.

« Optimizacién de los recursos humanos y la organizacion del trabajo.
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Especificando algunos de ellos seria:

1. Control de asistencia: El fichaje permite tener un control riguroso de la asistencia de los empleados, lo
cual es fundamental para garantizar la puntualidad y el cumplimiento de horarios. Esto facilita la
organizacién del trabajo y evita retrasos o ausencias injustificadas.

2. Registro de horas trabajadas: Mediante el fichaje, se registra el tiempo exacto que cada empleado
dedica a su trabajo. Esto es esencial para calcular las horas extras, los periodos de descanso vy las
vacaciones. Ademas, proporciona una base sdélida para el calculo de salarios y beneficios.

3. Control de costos: El fichaje permite a las empresas tener un control preciso de los costos laborales.
Al conocer las horas trabajadas por cada empleado, es posible calcular de manera mas precisa los costos
asociados, como los salarios, las prestaciones sociales y los impuestos.

4. Cumplimiento legal: En muchos paises, el fichaje es un requisito legal. Las empresas estan obligadas a
llevar a cabo un registro de la jornada laboral de sus empleados para cumplir con las normativas laborales
y evitar posibles sanciones. El fichaje proporciona una evidencia documental de que se esta cumpliendo
con las leyes laborales vigentes.

5. Gestidn del rendimiento: El fichaje también puede ser una herramienta Util para evaluar el rendimiento
de los empleados. Al contar con datos precisos sobre las horas trabajadas, es posible identificar patrones
de productividad, detectar posibles problemas de desempefio y tomar medidas correctivas.

“Témese el tiempo para apreciar a los empleados vy ellos te corresponderan de mil maneras” — Dr. Bob
Nelson, autor de best-selling y orador motivacional.

Ahora les redactaré la importancia del fichaje en el ambito laboral en aspecto general:
+ Mantenerse actualizados sobre las tltimas tendencias de su campo.

« Encontrar informacion relevante para sus proyectos.

« Organizar y almacenar informacién de forma eficiente.

« Colaborar con otros profesionales.

« Presentar sus ideas de forma clara y concisa

lI.CONCLUSIONES

En conclusién, el fichaje tiene una gran importancia en la vida laboral, ya que permite medir y
controlar de manera precisa las horas trabajadas, mejorar la organizaciéon y la gestién del tiempo,
aumentar la seguridad laboral y promover la transparencia y la equidad. Es una practica que
beneficia tanto a los empleados como a las empresas, y contribuye al desarrollo de entornos
laborales eficientes y satisfactorios.

De manera general, el fichaje es una herramienta valiosa que puede ayudar a los profesionales a ser mas
eficientes y productivos. Al utilizar el fichaje, los profesionales pueden ahorrar tiempo, mejorar su
investigacidn, y presentar sus ideas de forma clara y concisa.
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NO HACE FALTA QUE DES POSITIVO
PARA PENSAR EN POSITIVO

I. INTRODUCCION

El acceso a centros de salud en el Perti es un tema importante en el dmbito social, para que puedas
mantener una vida saludable, teniendo en cuenta conocimiento de infecciones o enfermedades que
puedes contraer por el bienestar tuyo y de los demds. A pesar de los avances tecnoldgicos para detectar
el VIH en las personas, todavia hay dificultades para acceder a un tratamiento seguro. Esta problemdtica
planta grandes desafios en la salud, en la calidad de vida y lo vulnerable que son este grupo de personas.

El presente ensayo académico abordada sobre el VIH-SIDA, es una enfermedad que destruye el sistema
inmunitario, disminuyendo la capacidad defensiva del organismo humano, incluso deja expuesto y
vulnerable a otras enfermedades e infecciones ;Cémo es posible que en pleno siglo XXI adn exista la
discriminacién en nuestra sociedad por la falta de informacién segura que todo ciudadano debe recibir?
Debido a lo mencionado afirmo que obtener una informacién segura es un derecho fundamental porque
garantiza la integridad y la seguridad de nuestra sociedad.

En el desarrollo del ensayo, se abordard los siguientes puntos clave, para empezar conocimientos de VIH,
a continuacion, la via de trasmisién y fases que presenta dentro del organismo; posteriormente, el estigma
social que aun existe por parte de la poblacién; finalmente, el proceso emocional y de aceptacién que
conlleva ser cero positivo.

A través de este andlisis se espera generar conciencia sobre lo importante que es protegernos del VIH,
asimismo la empatia y comprensién hacia las personas diagnosticada, garantizando una informacién
segura para tener una vida sexual con prevencion.
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A lo largo de 35 afios se ha demostrado que el VIH afecta a todos los paises del mundo, una caracteristica
importante del VIH es que permanece durante largo tiempo en las células del cuerpo humano, atacando
al sistema inmunoldgico, aparte de ello estas células destruyen e invaden, causando que el cuerpo
humano esté en riesgo y no pueda luchar contra el contagio. Asimismo, la tinica manera de saber si
contrajiste VIH es mediante un examen clinico [1].

La principal via de trasmisién del VIH, es a través de las relaciones sexuales con un 86%, dado que recibir
informacion clara y concisa sobre las ITS hacia jévenes y adultos es dificil y limitado, porque es un tabu
para la sociedad, consiguientemente la [ignorancia] de tener relaciones sexuales sin proteccién y no tener
el conocimiento de realizarse una prueba donde sabran si con cero positivo. Otro punto son los métodos
de prevencion un 60% de las mujeres se cuida con métodos hormonales y los hombres mientras tengan
una pareja estable, no de modo que esto resulta inquietante, ademas los métodos hormonales previenen
un embarazo, pero no evita contraer el VIH porque el inico método que protege es el preservativo, dicho
de otra forma, la mayoria afirma no tener riesgo de contagio, sin embargo, el VIH es un aspecto importante
para la salud publica [1].

Las personas diagnosticadas con VIH, segin Pérez-Pérez I. y Mordn- Marchena [2] se les considera un
grupo vulnerable por las consecuencias de la enfermedad, es decir que se requiere un buen servicio
sanitario que disponga acceso al tratamiento, apoyo profesional inclusive el acompafiamiento humanizado
entonces, llevan un tratamiento de antirretrovirales debido a que aun no existe una cura, evitando que el
virus siga afectando otras células, ademas los pacientes se adecuan a los efectos secundarios como,
vomito, diarrea, dolor de cabeza, por lo que la enfermedad avanza lentamente en el cuerpo humano.

Sin embargo, la imagen que muestra el VIH, destruye fisicamente y psicolégicamente a la persona, puesto
que influye a que realmente se sienta enfermo, en vista de que debilita su estado mental incluso
acelerando los sintomas de la enfermedad, por otro lado, pierde la esperanza de vivir, quedando en el
abandono.

Aunque el organismo genere anticuerpos frente al virus del VIH son incompetentes de controlar la
infeccion, la replicacién de VIH una vez dentro del organismo, precisamos 3 fases.

En primer lugar, la fase aguda tiene una duracion de una o dos semanas esto es suficiente para que el virus
se reproduzca rapidamente, ademas puede presentar sintomas como vémitos, fiebre, dolor estomacal o
dolor de cuerpo, muchas veces se confunde por una infeccién o una gripe, por otro lado, este virus puede
ser asintomatico. En segundo lugar, la fase crénica tiene una duracion de largos afios, y no presenta ningun
sintoma ya que el cuerpo logra cierto control en la replicacion del VIH, pero sigue produciéndose de
manera lenta pero progresiva. Finalmente, la fase SIDA donde el sistema inmunitario esta muy débil de
modo que, las infecciones, o patologias aprovechan la oportunidad para causar dafios graves en la persona
e incluso la muerte [3].

En la actualidad gracias a la tecnologia se puede encontrar variedades de farmacos segun la etapa del
ciclo del VIH, dicho de otra manera, crean una barrera por consiguiente evita que se integre en el ADN
humano.

Desde la década ochenta hasta la actualidad se observa la dificultad al acceso de tratamientos, el rechazo
de personas cercanas como amigos y familiares, ocasionando la baja autoestima a personas
diagnosticadas. Al visibilizar el problema debemos de reflexionar y tener sensibilidad sobre la
responsabilidad que tienen las personas que laboran en el drea de salud, porque es un gran desafio.
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Cuando las personas diagnosticadas con VIH perciben ladiscriminacién, evitan asistir a los servicios
sanitarios en otras palabras, evadir el rechazo caracterizado por el maltrato psicoldgico, fisico por el
personal de salud, incluso expulsandolo de sus casas, en pocas palabras es un problema complejo.

Varias personas con VIH, han declarado que sus derechos humanos han sido desvalidos debido a la gran
discriminacién de su condicién, la sociedad se aparta de este grupo de personas, sin embargo, se busca
conseguir que los jévenes tengan una educacién integra que permita interiorizar teniendo responsabilidad
sobre el VIH, en otras palabras, evitaremos la desinformacion, la ignorancia y el miedo.

Segun Aranzazu Cejudo [4] el SIDA es la principal causa de que muchos enfermemos vivan con vergiienza
y ocultos, de manera que a ojos de la sociedad es visto como un escdndalo, por consiguiente, toman
actitudes preventivas innecesarias, como despidos laborales, rechazan compartir el mismo entorno o aula,
crean un distanciamiento fisico, la sociedad desacredita a este grupo de personas, obstaculizando que
lleven una vida normal.

El rechazo hacia las personas con VIH es imperdonable, de manera que, un comentario o actitud negativa
es una barrera dificil, en pocas palabras, disminuye el apoyo social y la empatia. Por lo que, la actitud
positiva como, auto aceptacion, tener un objetivo y [autonomia] es una sefial importante en los pacientes,
asi que se van a fortalecer, serdn optimismos durante el tratamiento es decir sentirdn que son valiosos y
(til para la sociedad.

Otro punto importante es hablar de la sexualidad, enfermedades y las consecuencias que esta puede
tener en jévenes y adultos, lo mas importante es que se romperia la tabd, mejorando la prevencién y
teniendo acceso a todo centro de salud con un mayor conocimiento [4].

Es importante que cada persona con VIH tiene su propia historia y experiencia, escuchar y aprender de las
experiencias de los demas nos ayuda a ser mas compasivos y a eliminar el estigma que rodea esta
condicién. Siempre es fundamental apoyar a las personas que viven con VIH y asegurarse de que tengan
acceso a la atencién médica y el apoyo necesario para llevar una vida plena y saludable a
[Acufia, 2018].

lll. CONCLUSIONES

Para finalizar intento mostrar que el VIH afecta en todo el mundo, por ello se cree que el VIH-SIDA es una
enfermedad lejos de la realidad, vivimos en una sociedad ciega, de modo que esta ceguera es la ignorancia,
sin embargo, no debe ser un tabud para la sociedad. Una persona con VIH no es superior ni inferior a los
demas, todos somos seres humanos. No muchos estdn dispuestos a trabajar en un programa de VIH
debido a que los prejuicios y la discriminacién siempre estan presentes [5].

No se imaginan lo que es vivir con VIH hay muchos pacientes que se dan una oportunidad de vida y
enfrentan su futura con una enfermedad crdnica, sin embargo, el proceso de aceptacién no siempre es
rdpido porque se visualiza el impacto de la enfermedad emocional, social y familiar [5].

Aprendamos a ser una sociedad empdtica, adaptarnos a los nuevos cambios, como una vivencia sana y
placentera de nuestra sexualidad, en pocas palabras ser consiente que el VIH es una enfermedad crénica.

En conclusidn, el VIH sigue siendo un problema importante de salud global que requiere una atencién
continua y un enfoque social, la prevencién, el tratamiento y la lucha contra el estigma social son
aspectos cruciales para abordar en este tema. Gracias a la investigacién se ha logrado una respuesta
efectiva frente al VIH y asi mejorar la vida de las personas afectadas por esta enfermedad.
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