Visto:

UNIVERSIDAD

y AUTONOMA

DEICA
RESOLUCION N° 136-2006-CONAFU RESOLUCION N° 432-2014-CONAFU
RESOLUCION DE GERENCIA GENERAL
N°008-2020-UAI-GG
Chincha, 07 de enero del 2020
ER

la Carta N°003-2020-CSST-UAI de fecha 06.01.2019 presentado por el Comité de Seguridad y Salud en el
trabajo, donde solicita la aprobacién del Protocolo de Seguridad en Laboratorios N°1, y;

CONSIDERANDO

Que,

por Resolucion N°136-2006-CONAFU-P del 29 de Mayo de 2006 se autoriza el funcionamiento de la
universidad con sede en la ciudad de Chincha, departamento de Ica, para brindar servicios educativos de nivel
universitario;

Que, con fecha 09.07.2014 se emite la resolucion N°432-2014-CONAFU en la que el Consejo Nacional para la
Autorizacién de Funcionamiento de Universidades — CONAFU, autoriza el cambio de nombre de la Universidad
Privada Ada A. Byron por el nombre de “UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA";

Que, mediante Resolucion de Gerencia General N°063-2019-UAI-GG de fecha 06.09.2019, se aprobé la
actualizacion del Protocolo de Seguridad en Laboratorios y Talleres, y el Reglamento Interno de Seguridad y
Salud de Trabajo;

Que,  mediante Acta de reunién ordinaria del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo N°002-2020-CSST de fecha
6.01.2020, ante las modificaciones de infraestructura de la universidad para mejora de la institucion, se debia
realizar la modificacion de los documentos correspondientes al Reglamento Interno de seguridad y salud en el
trabajo, y los protocolos de seguridad en laboratorios y talleres de la universidad;

Que, mediante Carta N°003-2020-CSST-UAI de fecha 06.01.20189 el Presidente del Comité de Seguridad y Salud en
el frabajo solicita al Gerente General la aprobacion del Protocolo de Seguridad en Laboratorios N°1;

Que, enuso de las atribuciones dadas por la Ley Universitaria N°30220, el Estatuto de la Universidad Auténoma de
lca, se:

ACUERDA

Articulo 1° APROBAR el Protocolo de Seguridad en Laboratorios N°1, el cual tendra el alcance para los

siguientes laboratorios:
SLO1LAO1 Enfermeria Especializada 1
SLO1LAO2 Enfermeria Especializada 2
SLO1LAO3 Enfermeria Basica
Articulo 2° ENCARGAR al Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo el cumplimiento de lo aprobado en la
- presente resolucion. ,
Articulo 3° TRANSCRIBIR la presente Resolucion a todas las instancias de la universidad a fin de que sea de

conocimiento publico.

Comuniquese, publiquese y archivese

Dado en la ciudad de Chincha Alta a los (7 dias del mes de enero del 2020.

GEHE{GCM
GENERAL-Z37
.

Av. Abelardo Alva Maurtua N° 489-499 - Chincha (€)056-269176
www.autonomadeica.edu.pe
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CAPITULO I: GENERALIDADES

1.1. INTRODUCCION
Dos grandes fines de la universidad son el desarrollo de actividades complementarias
como la investigacién y la docencia. Las actividades practicas del proceso de
aprendizaje se lleva a cabo en laboratorios destinados a generar un entorno adecuado
para la comprobacién de postulados, sin embargo en estos ambientes también se
pueden desarrollar actividades de riesgo que pueden afectar las condiciones de
seguridad de los usuarios a corto 0 mediano plazo, por eso, el presente documento
tiene como objetivo aportar una serie de criterios aplicables a los factores de riesgo
relacionados con las actividades practicas de la Universidad Auténoma de Ica.
Es necesario comprender el contenido, asi como practicar los principios expuestos en
el presente protocolo, la aplicacién de dichas normas puede prevenir accidentes o
sucesos que puedan llevarse a cabo en las actividades practicas. Es por eso que la

informacién que se presenta es de suma importancia.

(D), #2  oBuETIVOS:

\k‘{\q’ 'o‘:_}_._,-%-f'_-‘_f; / e Presentar pautas para el trabajo eficiente y seguro en el proceso de practicas de
= laboratorios, brindando informaciéon imprescindible al usuario, asi como
responsabilidades y normas que minimizan el riesgo de accidentes por
desconocimiento malas practicas e inadecuadas condiciones.

e Brindar condiciones de seguridad a los usuarios de los laboratorios para fines
académicos, que generen la formacion de futuros lideres de la region y el pais.

1.2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Difundir los estandares de seguridad establecidos en las normas legales
vigentes y los de necesaria aplicacion a la naturaleza de las actividades
desarrolladas y ademas reducir el impacto ambiental negativo de los
laboratorios.

- Sensibilizar al personal usuario de laboratorios, sobre la importante
necesidad de usar las buenas practicas y procedimientos de trabajo
seguro.

- [Establecer medidas que garanticen una adecuada recepcion,
clasificacion, manipulacién y almacenamiento de las sustancias quimicas,

asi como un adecuado manejo de los residuos generados.
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- Fomentar el uso de Equipos de proteccion Personal (EPP) segun los
riesgos de cada ambiente para la ejecucion de las practicas.
- Establecer medidas de accién para emergencias que se presenten en los

laboratorios.

1.3. BASE LEGAL
- Reglamento Nacional de Edificaciones.
- Reglamento de Inspecciones Técnicas de Seguridad en Edificaciones ITSE, D.
S. N.° 085-2014-PCM.
- Ley 29783 — Seguridad y Salud en Trabajo.
- Cobdigo Nacional de Electricidad.

- Normas Técnicas Peruanas.

_—=-_ CAPITULO II: RESPONSABILIDADES

.1. DEL RECTORADO Y VICERRECTORADO ACADEMICO:

e Son los responsables de hacer cumplir las medidas de seguridad
establecidas, gestionar con las areas correspondientes la adquisicion
de implementos que permitan realizar practicas seguras para los
docentes y estudiantes.

2.2. DEL RESPONSABLE ADMINISTRATIVO DE LABORATORIOS Y TALLERES:

¢ Publicar los Horarios de clases antes del inicio de cada semestre
académico.

e Hacer entrega de los materiales a los docentes antes del inicio de la
practica.

» Verificar el estado de los equipos y materiales

¢ Difundir los Protocolos entre los docentes.

o Verificar el adecuado uso de materiales, equipos e instalaciones de
los laboratorios y talleres.

e Mantener comunicacion con los docentes que tienen clases
asighadas en los laboratorios y talleres.

e Hacer cumplir los Protocolos de Seguridad a toda persona que

ingresa con autorizacion a los laboratorios y Talleres.
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2.3. DOCENTE:

¢ Practicar el protocolo de seguridad en laboratorios.

e Cuidar el cumplimiento de las medidas de seguridad al interior de
parte de los estudiantes.

e Brindar la induccién de medidas de seguridad a los estudiantes
respecto a los riesgos que se exponen al generar una practica

e Asegurar el uso de Equipos de proteccidbn personal durante las
practicas de laboratorio.

e Crear los procedimientos de practicas para los procesos que implican

riesgo alto de accidente.

2.4. USUARIOS

o Cada usuario sera responsable de conocer el protocolo de seguridad
en laboratorios y cumplirlo a fin de evitar accidentes que pongan en
riesgo su integridad fisica.

e Reportar al docente o responsable si hubiera desperfecto en equipos

o materiales, instalaciones.

e Ordenar y limpiar su zona de trabajo antes de abandonar el
laboratorio.

+ Respetar el horario programado para la realizacidon de practicas de
laboratorio.

CAPITULO 1ii: PROCEDIMIENTO PARA EL USO DE LOS LABORATORIOS
3.1. PROCEDIMIENTO:

a) El horario de uso de los laboratorios esta sujeto a la carga horaria oficial
designada por el Vicerrectorado Académico.

b) Los docentes son responsables de la recepcion del laboratorio y de cotejar que
los materiales entregados se encuentran en buen estado, para entregarlos en
condiciones optimas una vez terminada la practica.

¢) Los estudiantes deben llegar a la hora sefialada siendo la puntualidad un valor

importante para el desarrollo de las actividades.
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d) Los estudiantes solo podran ingresar al laboratorio bajo la supervision del
docente del curso o Responsable de Laboratorio, siendo estos responsables de
informar alguna incidencia.

e) Sien larealizacion de la practica de laboratorio, ocurriera alguna incidencia, esta
debera ser registrada por el docente del curso e informada al Responsable de

Laboratorio.

CAPITULO IV: INFRACCIONES Y SANCIONES

4.1. DE LAS INFRACCIONES:

Son infracciones al Protocolo el incumplimiento de lo establecido en el presente
documento

Todas las infracciones tienen como efecto una sancion la cual se clasifica por el grado

~_de incumplimiento, siendo: leve, grave y muy grave.

;1.1. INFRACCION LEVE:

\\i’“g_ﬂ__f a) Al terminar la sesidén de practicas no dejar el area de trabajo en orden y
limpieza, lo cual genera riesgo para integridad fisica o salud de los usuarios.

b) No avisar oportunamente respecto a los accidentes.

¢) No cumplir con las disposiciones, recomendaciones demandadas en el

presente protocolo.

4.1.2. INFRACCION GRAVE:

a) Evitar avance y ejecucion de los estandares de seguridad amparados en el
presente documento.

b) No informar a los usuarios de los riesgos a que estan expuestos durante la
ejecucién de las actividades practicas en el laboratorio.

c) No orientar a los usuarios el uso de Equipos de Proteccion Personal.

d) Asignar tareas a usuarios que no posean la calificacion adecuada.

e) No supervisar o no disponer la supervisién de las actividades practicas

asignadas en el laboratorio.
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4.1.3. INFRACCION MUY GRAVE:
Cualquier accién de imprudencia o negligencia que cause la muerte o lesion muy
grave al usuario:
a) Brindar informacion falsa, inexacta de forma deliberada respecto a un
accidente suscitado.
b) No paralizar ni suspender en forma inmediata las actividades practicas
con peligro inminente, reanudar las actividades sin haber levantado

observaciones de las causas que gestaron la paralizacion.

4.2, DE LAS SANCIONES

Los infractores del presente Protocolo seran sancionados por la Universidad

Autébnoma de Ica de acuerdo a la gravedad de la falta, previa evaluacion del

1°) Recomendacion o amonestacion verbal.

2% Amonestacion escrita.

3°) Suspension.
4°) A determinar por rectorado, vicerrectorado académico o autoridad
competente.
Las sanciones al personal de empresas contratistas, usuarios, visitantes seran
impuestas por la universidad, previa evaluacion de la autoridad competente.
1% Recomendacion o amonestacion verbal.
2°) Amonestacion escrita.
3°) Prohibicién de ingreso a las instalaciones de la Universidad Auténoma de Ica.
CAPITULO V: EN CASO DE INCIDENTES Y ACCIDENTES DE ACTIVIDADES
PRACTICAS EN LABORATORIOS
51. CAUSALIDAD DE LOS ACCIDENTES:
5.1.1. Factores Técnicos:
Dentro de los factores técnicos se tomaran en cuenta:
a) El objeto defectuoso relacionado con el accidente.

b) Las condiciones fisicas y mecanicas que contribuyeron a que ocurriera el

Accidente.
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5.1.2. Factores Humanos:
Son las omisiones o faltas a un método de realizar una actividad practica
establecida, de parte del usuario ya sea por negligencia o por una caracteristica
mental o fisica del individuo, dentro de estos casos se tomaran en cuenta:
a) Operar sin permiso.
b) Realizar practicas en maquinas a velocidades inseguras.
¢) Usar equipos en mal estado, usar las manos u otra parte del cuerpo en
lugar del equipo o herramienta apropiada.
d) Realizar limpieza y aseo con equipos conectados.
e) Distraer a un compafiero de practicas cuando esté operando un equipo en
funcionamiento.
f) Realizar practicas de riesgo sin utilizar los elementos de seguridad requerida.
g) Efectuar las practicas bajo efectos de alcohol o drogas.
h) Realizar practicas en mal estado de salud.
2 NOTIFICACION DE ACCIDENTES E INCIDENTES:

=
?—?If’ara la notificacién de accidentes se procede como sigue:
o

a) Todo incidente o accidente que se presenten en las actividades de practicas
por mas leve que éste sea, deberd ser informado a la brevedad posible a los
responsables de laboratorio y Vicerrectorado Académico.

b) El Responsable de Laboratorio debera contar con un registro de accidentes

ocurridos en su area, incluyendo los incidentes con lesiones leves.

5.3 DE ACCIDENTES:

El Responsable de Laboratorio donde ocurre el accidente generara una investigacion
de lo acontecido respecto a la salud del usuario, 0 si se evidencian indicios de que
las medidas de seguridad no son eficientes, a fin de informar para la mejora de los
medios correctivos al respecto
Toda investigacién de accidentes debera comprender:

a) Descripcién del acontecimiento

b) Compilacién de los datos

¢) Formulacién de las causas

d) Analisis de los hechos.

e) Conclusiones.

f} Acciones de mejora o correcciones (a corto y/o largo plazo).
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CAPITULO VI: CONDICIONES GENERALES DE SEGURIDAD EN LOS
LABORATORIOS

6.1. CONDICION GENERAL DE ILUMINACION:

a) Cada uno de los espacics de los laboratorios deben estar debidamente
iluminados, utilizando en la medida de los posible la iluminacién natural, y si no
es suficiente usar un sistema mixto de iluminacion artificial y natural, para que el
desarrollo de las actividades sea eficaz y segura.

b) No se debe usar luminarias que provoquen deslumbramientos; de igual forma el
paso de la luz solar no debe originar molestias por reflejos, por ello se ha
implementado cortinas que permitan graduar o restringir la luz solar.

c) Limpiar periodicamente las ventanas y luminarias para evitar obstaculizar el
ingreso de luz.

d) Informar al area correspondiente la falla de luminarias para su reparacion en el

menor tiempo.

5’) CONDICION GENERAL DE VENTILACION Y TEMPERATURA:

& M L‘?‘* En los laboratorios, se mantendran una adecuada ventilacibn por medios

kr_’}_,},,f/ naturales y/o artificiales, para evitar el insuficiente suministro de aire durante el
horario de practicas.

b) Los laboratorios cuentan con control de temperatura mediante termdmetros
ambientales, la temperatura en todos los laboratorios de practicas se mantendra
a un nivel de confort térmico para que no sea perjudicial a la salud de los usuarios;
usando la ventilacion natural o artificial, y evitando en todo momento el estrés

térmico.

6.3. CONDICION GENERAL PARA MANIPULACION DE EQUIPOS:

a) Desconectar inmediatamente si observa chispas o humo de algun equipo
eléctrico.

b) Al mover objetos pesados, pedir ayuda a fin de evitar lesion osteomuscular.

¢) No manipular equipos eléctricos con las manos himedas.

d) Desconectar los equipos eléctricos al finalizar las actividades de practicas.

e) El usuario es responsable del cuidado de los bienes y recursos que le son

confiados para el desarrollo de las practicas.
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6.4. CONDICION GENERAL DE ERGONOMIA:

a) Mantener una adecuada postura, tanto sentado como de pie, las articulaciones
en posicion descansada, y generar pausas activas para disminuir la tensién
osteomuscular.

b) EIl mobiliario y equipos deberan ser de las dimensiones adecuadas al usuario y
estar ubicados de tal modo que su uso permita posturas correctas y libre
movimiento de los segmentos corporales. Se debe evitar las restricciones de
espacio, que pueden dar lugar a giros e inclinaciones del tronco que aumentaran
considerablemente el riesgo de lesion.

c) Para las actividades en las que las practicas deben hacerse utilizando la postura

de pie, se debe realizar pausas activas.

CAPITULO VII: RECOMENDACIONES GENERALES DE SEGURIDAD EN LOS

a)| El usuario tiene la responsabilidad de llevar a las sesiones de laboratorio, |a

vestimenta apropiada e implementos de proteccion personal, segun la necesidad

el laboratorio en donde realizara sus practicas. El estudiante que no cumpla con

estas disposiciones no podra ingresar al laboratorio. La universidad le

proporcionara los Equipos de Proteccion Personal (EPP) faltantes solo en caso
de imprevistos o contingencias, previa aceptacioén de la medida administrativa
correspondiente, incluyendo cuando corresponda la reposicién del EPP.

b) Esta prohibido el uso de equipos de musica portatiles dentro de los |laboratorios
en horario donde se realice la practica, ya que reduce la capacidad de atencién y
provocaria accidentes.

c) No se puede ingerir alimentos o bebidas al interior de los laboratorios, puesto que
puede ocasionar dafios a los equipos y/o causar accidentes.

d) Mantener el orden y limpieza en los laboratorios de practicas.

e) Ubicar los materiales de practicas usados con mayor frecuencia, cerca del lugar
de trabajo.

f) Mantener las zonas de transito libres de obstaculos.

g) Esta prohibido fumar dentro de las instalaciones. Todas las fuentes de fuego o

calor deben estar controladas.

h) Almacenar los materiales de limpieza, en los lugares establecidos.
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i) No utilizar enchufes multiples que sobrecargarian los tomacorrientes, mantener
los equipos eléctricos en buen estado.

j) Siva a limpiar los equipos eléctricos, es necesario desconectarlos antes.

k) El uso de celulares esta prohibido al momento de generar actividades de
precision o que demanden amplio riesgo.

[) Cumplir con las indicaciones de seguridad indicadas en los avisos y sefiales de

seguridad.

7.2. RECOMENDACIONES GENERALES DE SEGURIDAD PARA EL PERSONAL
DOCENTE:

a) ldentifigue las condiciones de seguridad del Laboratorio de Practicas a usar:
superficie del suelo, sefializaciones, instalaciones eléctricas, objetos en altura,
vias de evacuacion despejada, el orden y la limpieza.

Al momento de hablar, gestione una técnica vocal adecuada, asimismo las
posturas no deben promover la tension, la impostacion vocal ayuda a evitar el
desgaste de las cuerdas vocales.

Evite hablar en ambientes excesivamente ruidosos, gritar en forma continua;

hablar en un tono no natural; toser o carraspear mientras se habla.

Al utilizar equipos o artefactos eléctricos, compruebe el estado del tomacorriente
al que se va a enchufar, evite generar obstrucciones que promueven caidas a
nivel.

e) En caso de averias en los equipos, la primera medida de seguridad es
desconectarlos y comunicar de inmediato al Responsable de laboratorio.

f) Evitar en lo posible realizar movimientos bruscos; adoptar una posicion erguida
para prevenir deformaciones de la columna; cambiar de posicion contribuira a la
reduccion de la tension muscular y fatiga.

g) No provocar ruidos excesivos, para toda actividad hay procedimientos seguros y
buenas practicas de laboratorio.

h) No usar prendas ajustadas y zapatos de taco alto segun los riesgos establecidos
en cada laboratorio, pues dificultaria las labores realizadas.

i) Utilizar elementos de proteccion personal durante la realizacién del trabajo de
laboratorio segun sea el caso.

j) Lavese las manos antes de iniciar el procedimiento y antes de concluirlo.

k) Al trabajar practicas donde exista la presencia de sustancias peligrosas utilice
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guantes.

) Realizar limpieza y desinfeccién a las distintas zonas de practica al final de cada
actividad.

m) Mantener sus elementos de proteccién personal en 6ptimo estado de aseo, en un
lugar seguro y de facil acceso.

n) Sise rompe el guante, cambiar inmediatamente por uno nuevo.

7.3. USO DE MANTAS IGNIFUGAS
a) En caso de incendio donde el fuego alcance a los usuarios del laboratorio, utilizar

las mantas ignifugas con las que cuenta la universidad.

CAPITULO VIII: DESCRIPCION Y ESTANDARES DE SEGURIDAD EN
LABORATORIOS:

Ya que se utilizan diferentes aparatos como elementos de soporte en la imparticion de
las clases (proyectores, ventiladores, etc.), es necesario:

e Comprobar antes de utilizar un equipo el estado del enchufe al que se va a
conectar.

« Para desconectar un equipo de la corriente, siempre deberemos de tirar de la
clavija y nunca del cable.

* No se debe utilizar ningun equipo ni instalacion eléctrica cuando: el equipo esté
mojado, el usuario esta mojado o en presencia de agua y humedad. Los equipos
eléctricos tienen que situarse en lugares secos y nunca deberan mojarse.

o En caso de averia, la primera medida a adoptar es desconectar la corriente e

informar al docente o al personal de mantenimiento.

8.1.2. Caidas al mismo nivel.
Otra de las causas que originan accidentes son las caidas al nivel del suelo, debido a la

incorrecta disposicion del mobiliario. Sin embargo, estas se pueden evitar si se siguen

estas sencillas recomendaciones:
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o Elsuelo del laboratorio y zonas de paso deben estar limpias y libres de cualquier
obstaculo como bolsos, maletas, etc.

e Illuminar adecuadamente las zonas de trabajo y de paso.

8.2. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO
¢ No use los elementos de proteccion personal fuera del laboratorio.
¢ Al ingresar al laboratorio verifique el estado de los materiales, equipos, mesas
de trabajo, si encuentra alguna irregularidad informe al docente.
s Tenga a disposicion solo el material que sera utilizado en la practica de
laboratorio.
* |a aplicacion de los protocolos de seguridad en el uso de materiales y equipos

previene accidentes.

Mantener el lugar de trabajo en éptimas condiciones de orden y limpieza.

Z#% No manipule las conexiones del balén de oxigeno, el trabajo de instalacion o

-

de explosién o golpes.

¢ No consuma alimentos dentro del laboratorio.

o 'Esté prohibido fumar al interior del laboratorio.

* No dejar mochilas u objetos innecesarios encima de las mesas de trabajo

+» |os celulares deberan mantenerse en las mochilas, apagados para asi, evitar
distracciones.

¢ No trabaje solo en el laboratorio, si ocurre algun accidente no podra ser auxiliado
oportunamente

e Esta prohibido las actividades Iudicas dentro del laboratorio, asi como el uso
inadecuado de los equipos.

* Limpiar los materiales y equipos utilizados al finalizar la practica de laboratorio.

o Localizar los dispositivos de seguridad al exterior del laboratorio como extintores
y otros.

* Localizar los dispositivos de seguridad internos tales como: luces de emergencia,
zonas de seguridad, botiquines y ofros, e informarse bien sobre su

funcionamiento, cuando sea necesario.
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8.3. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTES
e Detenga la practica.
e Avise al docente o responsable del laboratorio.
¢ Realice los procedimientos segun el capitulo PREPARACION Y RESPUESTA
PARA CASOS DE EMERGENCIA

8.4. SEGURIDAD EN EL MANEJO DE PRODUCTOS BIOLOGICOS

El trabajo es a base de maquetas, materiales y otros, de existir practicas con productos
biolégicos seran supervisadas por el docente de practicas encargado, respetando las
consideraciones especificas del presente protocolo, visto los capitulos CONDICIONES
GENERALES DE SEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS y RECOMENDACIONES
GENERALES DE SEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS.

8.5. SIGNOS Y ETIQUETAS

odos los materiales y equipos son identificados con su rétulo y/o etiqueta, ademas las

7:1'1
;J
/areas de trabajo dentro del laboratorio estan identificadas. También incluye la

segregacion de residuos solidos

8.6. SENALES DE SEGURIDAD

Las seriales de seguridad, estan identificadas segln la NTP 399, donde se consideran
los 4 colores, color azul uso obligatorio de equipo personal u otro, color amarillo se
considera los principales riesgos dentro del area, color verde sefiales informativas, color

rojo identifica los equipos contraincendios y las que son prohibitivas.

8.7. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

VESTIMENTA:

e Uso correcto del uniforme, segun el procedimiento a ser practicado debe usar
fundamentalmente indumentaria apropiada.
e« Usar zapatos cerrados (prohibido de lona), protegen los pies de posibles derrames

y con suela antideslizante para evitar caidas.
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¢ Use medias gruesas ya que estas ofrecen una superficie acolchonada y protege los

tobillos.
» Retirar accesorios, collares, aretes y otros que pudieron generar riesgo de accidente
mecanico, quimico o por fuego.

« No usar mangas anchas, en caso de hacerlo, sujetarlas completamente.

EL CABELLO:

e Sujetarlo mediante redecillas o tocas que impidan la caida del mismo en el proceso

practico

BOCA:

+ Es obligatorio hacer uso de mascarilla para quienes estan en contacto con residuos
biolagicos.
Es obligatorio el uso de mascarilla para quienes se encuentren afectados por

\2\, enfermedades respiratorias.

e Se debe utilizar guantes quirurgicos desechables, las manos deben estar limpias y
desinfectadas.

« Mantener las ufias recortadas para evitar accidentes al momento de calzar los
guantes y ante cualguier procedimiento invasivo.

+ No se permite el uso de anillos, relojes, pulseras etc.

* Es indispensable mantener ufas cortas y limpias.

8.8. SLO1LA01: LABORATORIO DE ENFERMERIA ESPECIALIZADA 1.
DESCRIPCION:

El Laboratorio de Enfermeria especializada | cuentan con la infraestructura; y el
equipamiento, instrumental y materiales; para generar practicas a los estudiantes sobre
los procedimientos de atencién primaria, cuidado del recién nacido, crecimiento y

desarrollo, a fin que desarrollen destrezas para su futura vida profesional.

i Elaborado por: Revisado por: . Aprobado por:
COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL PRESIDENTE DEL COMITE DE Resolucién de Gerencia General
TRABAJO SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO | N.° 008-2020-UAI-GG de fecha 07.01.2020




- -

COMITE DE SE?rgilg:.?OY SALUD EN EL Cédigo: CSST1-OD-02
w AUTONOMA PROTOCOLO DE SEGURIDAD EN Ve
LABORATORIO N° 01 Pl 7 de 8
EQUIPOS

* Proyector multimedia

e Doppler fetal

e Balanza de pie

e Balanza mecanica con tallimetro

e Cama clinica

e Lampara cuello de ganso

* Magqueta de pelvis femenina

e Maqueta de trabajo de parto
Simulador cateterismo uretral femenino
Tensiometro para adulto

Balanza pediatrica

Maquetas simulador infante

Cuna pediatrica

Infantometro tallimetro para nifio
Infantimetro tallimetro para bebé
bateria de prueba: EEDP, TAP, TEPSI
Estetoscopio pediatrico

Termo para vacuna

Camilla de 3 posiciones

Masajeador terapéutico

8.9. SLO1LA02: LABORATORIO DE ENFERMERIA ESPECIALIZADA II.
DESCRIPCION:
El Laboratorio de Enfermeria especializada Il es un ambiente para el desarrollo de
actividades practicas asistenciales, los estudiantes podran generar actividades con la
finalidad de dominar procedimientos de atencién para su futura vida profesional
simulando atencion en los servicios de medicina, cirugia y trauma shock.
EQUIPOS:
e Equipo de curacién
* Laringoscopio adulto

* Pantoscopio
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o Tensiémetro mercurial rodante

¢ Proyector multimedia

e Equipo de electro cardiograma portatil
¢ Maqueta de simulacién de RCP

o Silla de ruedas

e Camas clinicas

e Baldn de oxigeno

¢ Lampara cuello de ganso

e Sillén de inyectables

¢ Linternas

¢ Martillo de percusion

¢ Oximetro pulso

¢ Camilla de trasporte de herido
Martillos de reflejo

LO1LAO3: LABORATORIO DE ENFERMERIA BASICA.

procedimientos formativos propios de |la especialidad, con la finalidad que adquieran la

experiencia clinica, y las habilidades y destrezas antes de dar atencién de enfermeria a

los pacientes / usuarios en su futura vida profesional.

EQUIPOS Y MATERIALES:
¢ Balanza
¢« Proyector multimedia
e« Cama clinica
o Camilla fija
¢ Nebulizador
¢ Balanza pediatrica
¢ Masajeador terapéutico
¢ Laringoscopia
* Maqueta simuladora de paciente adulto
¢ Magueta de Brazo para sutura
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e Maqueta de Brazo para inyectables

CAPITULO IX: PREPARACION Y RESPUESTA PARA CASOS DE EMERGENCIA
La informacién planteada en este capitulo tiene como fin brindar una guia en casos de
emergencias ocurridas en laboratorio.

De ocurrir una emergencia en algunos casos es necesario el abandono o evacuacion
de las instalaciones, utilizar las salidas de emergencias sefalizadas en todas las zonas

de laboratorios y seguir los siguientes procedimientos.

9.1. EVACUACION:
Cuando suene la alarma de emergencia, y se le indique que abandone la universidad:

a. “Mantenga la calma”.

b. “Suspenda cualquier actividad”.

c. “Siga las instrucciones”.

d. “Ayude a las personas discapacitadas”.

e. “Abandone la zona de un modo ordenado”.

f. “Salga por las salidas de emergencia establecidas”.

g. “Aléjese de la estructura. Vaya directamente a la zona segura (siga las

sefales)”.
h. “No bloquee las vias de acceso’.
i. “Permanezca en el punto de reunién hasta que se le dé otra indicacion”.
9.2. PREVENCION Y PROTECCION CONTRA SISMOS
En un sismo, el movimiento es causal minima de muertos y heridos, muchas veces
las victimas son productos de la caida de objetos y escombros, o de la euforia de las

personas al momento de desplazarse.

9.2.1. ANTES DEL SISMO
a. Mover los objetos pesados a las partes bajas de los muebles para evitar

que caigan.

b. Situar los objetos fragiles en zonas préximas al suelo.

c. Disponer los muebles, de manera que pueda evacuarse rapidamente
tras cesar el sismo. Evite acumular objetos, que puedan entorpecer las
posibles vias de escape.

d. Identifique las zonas mas seguras en cada lugar: muros de carga, columnas,
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marcos de puertas (que no tengan cristal sobre ellos), etc. Los ambientes
grandes, con amplios ventanales y pocos elementos de apoyo suelen ser
mas las propensas a colapsar durante terremotos. Trate de evacuarlas
rapidamente en caso de terremoto.

e. Ubicar en los planos del local en el que se encuentra, las rutas de
evacuacion y zonas seguras.

f. Conocer la ubicacion del botiquin de primeros auxilios.

g. Participar en los simulacros programados.

9.2.2. DURANTE EL SISMO:
1. Estando con techo

a. Sila salida esta cerca, salga lo mas rapido posible, ordenadamente sin
gritar, sin correr, sin empujar y alcanzar las zonas seguras.

b. Sila salida esta lejos, protéjase bajo una mesa o escritorio fuerte que no
sea de material fragil, coloque las manos sobre |la cabeza, las rodillas
pegadas al pecho. Si no es posible busque una esquina, una columna, o

un marco de puerta.

c. Evite correr le puede caer algun desprendimiento: vidrios, etc.,

d. No se acerque a estructuras de vidrio: ventana. puerta, vitrina, estante,
etc.

e. Manténgase calmado y ayude a los visitantes a dirigirse a puntos de
reunion

f. Terminado el sismo viene la evacuacion segun las indicaciones de los
responsables para encontrarse en el punto de reunién. Si vio a alguien en
apuros comuniquelo a los responsables.

2. Estando a cielo abierto

a. No usar fésforo, vela, encendedor por si hay escape de gas

b. Ante una fuga de gas o agua comuniquela rapidamente
¢. Constate si hubiera algun incendio o riesgo de incendio y comuniquelo.
d. No pise ni togque ningun cable desprendido o tirado en el suelo
e. No difunda falsas alarmas.
f. Tome distancia de las construcciones dafiadas
g. Siquedase atrapado, manténgase calmado y trate de emitir sefias de su
ubicacion con lo que este a su alcance.
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9.3. PREVENCION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Prevenir un incendio requiere trabajo en conjunto, un siniestro ocurre cuando

menos lo esperamos y donde menos pensamos; solo preparandonos

responsablemente podremos disminuir significativamente los riesgos y por eso la

preparacion debe ser responsable.

9.3.1. CLASES DE INCENDIO

GRAGAS ¥
ACEITES VEGETALES

9.3.2. PREVENCION DE INCENDIOS

En las zonas de trabajo es necesario la implementacion de un sistema de

prevencion de incendios. Tome en cuenta Io siguiente.

La prevencion es el mejor mecanismo de combatir incendios.

b. Mantenga su zona de trabajo en orden, libre de materiales combustibles.

c. En caso de incendio de equipos eléctricos desconecte inmediatamente

suministro eléctrico.

d. Evite la sobrecarga de corriente.

= @

Reportar fuga de gas inmediatamente.

Apague los aparatos electrénicos cuando no estén en uso.

g. No obstruya puertas ni vias de acceso con materiales.
h

Haga caso a las sefiales de seguridad.

9.3.2.1. Si queda sitiado por las llamas
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Un individuo puede estar rodeado por llamas y para salvarse, el Unico
recurso puede ser atravesarlas:

a. Moje unatelay envuelva su cabeza dejando sus ojos al descubierto
para que pueda cruzar.

b. Mojese la ropa y quitese cualquier prenda con material inflamable.

c. Para atravesar la zona en llamas, debe correrse no por el centro
de los ambientes sino cerca de las paredes, para aprovechar la
proteccidon de las mismas.

d. Una vez atravesado el fuego, si éste se ha prendido en la
ropa, envolverse rapidamente en una manta ignifuga o revolcarse
en el suelo.

9.3.2.2. Si el incendio se produce en el area de trabajo

a. Trate de apagarlo antes que aumente las condiciones. Al comienzo
el uso de los extintores puede ser suficiente.

b. Sino logra dominar, cierre el espacio herméticamente y pida ayuda
a los brigadistas y bomberos.

9.3.2.3. Siel humo invade el lugar donde uno se encuentra

a. Empape un trapo con agua y apliquelo sobre su boca

b. Para poder salir de la habitacion agachese a fin de arrastrarse por
el piso.

9.3.2.4. Si el fuego prende en la ropa

a. Revuélquese en el suelo, envuélvase en manta ignifuga, a fin de
eliminar las llamas. Enfriar inmediatamente las partes quemadas
con agua limpia.

b. Una vez apagado el fuego y enfriada la zona de la quemadura,
cortar las prendas quemadas con sumo cuidado usando tijera de
punta roma, sin tocar las zonas de la piel que tiene adheridas parte
de las prendas.

c. Desinfectar con una solucién de cloruro de sodio, cubrir con una
venda y llevar al accidentado para la atencién médica
correspondiente.

9.3.2.5. Sofocacion por inhalacion de humo
En un incendio las personas pueden inhalar grandes cantidades de humo,
y por ello sufrir sofocacion, vértigo, etc. Llegando hasta la asfixia.
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a. Sielaccidentado esta inconsciente y ha dejado de respirar, aflojarle
la ropa. Llévelo a un lugar ventilado, apliquele la respiracion boca
a boca e incluso la reanimacion cardio pulmenar segun el criterio
del brigadista; paralelamente otra persona solicita ayuda médica
inmediata.

b. Colocarle compresas frias en la frente hasta que llegue la atencion
médica.

9.3.3. USO DE EXTINTORES

a. Existen diversos tipos de extintores, de diferentes tamafios y caracteristicas.

b. Lea las instrucciones en la etiqueta del extintor.

c. Practique moviendo la manguera y apuntando a la base de un fuego. Nunca
rompa el seguro o presione la palanca, esto causaria el descenso de presion
al interior del equipo.

9.3.3.1. Procedimiento
a. Ubique el extintor mas cercano a su zona.
b. Desméntelo de su gancho de seguridad.

c. Acérquese al fuego tanto como pueda soportar la onda de calor.

=

Retire el precinto de seguridad, nunca se coloque en posicion contra el

viento.

e. Toma la manguera con firmeza y apunte hacia las llamas.

f. Apriete la palanca para descargar el agente extintor.

g. Descargue el extintor de un lado a otro haciendo zigzag, moviéndose
hacia adelante mientras el fuego disminuye.

h. Una vez usado, entréguelo al encargado de gestionar su recarga.

9.4. SENALES DE SEGURIDAD
La funcion de estas figuras es llamar la atencién del usuario a fin que interprete el

mensaje especifico de forma inmediata.

9.4.1. APLICACION DE LOS COLORES Y SIMBOLOS EN LAS SENALES DE
SEGURIDAD.
a. Es necesario conocer y aplicar las sefiales de seguridad segun las

normas técnicas establecidas:

i. Las sefales prohibitivas son de color rojo con fondo blanco y una
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barra transversa, el simbolo de seguridad es negro y se ubica en
el centro.

ii. La sefalética de advertencia es de color de fondo amarillo, un
borde triangular negro y el simbolo en el centro sera de color
negro.

iii. Toda sefial de color azul con un circulo blanco y simbolo blanco
sera denominada de Obligatoriedad.

iv. Las sefales informativas son rectangulares con un color de fondo

verde y simbolos o letras blancas.

9.5. PRIMEROS AUXILIOS
a) Son las primeras acciones a tomar frente a situaciones de emergencia o crisis.
b) Aquella persona que brinde los primeros auxilios, debe estar debidamente
preparada, al haber recibido el entrenamiento tedrico y practico
correspondiente, va que es importante saber como proceder ante un
acontecimiento de emergencia por accidente o enfermedad subita; una

inadecuada accién puede traer consecuencias severas como el accidente

mismo.

9.5.1. REGLAS GENERALES

Se muestra a continuacion un conjunto de parametros a seguir en alguna
emergencia.

a) Mantenga la calma frente a cualquier situacion para poder ayudar a los
afectados.

b) Organice las actividades a realizar a fin de evitar generar dafios
colaterales. la funcién del brigadista es que el estado de salud o lesiones
no empeoren.

¢) Pida ayuda profesional

d) Evite generar cambios de posicion del accidentado a fin de no agravar sus
lesiones.

e) Tranquilice a quien sufrié la emergencia, genere confianza y brindele la
mayor ayuda posible.

9.5.1.1. Tratamiento en Shock

a) Recueste al paciente sobre el suelo.

b) Verifique que la boca se encuentre sin obstruccion.
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c) Suministre aire fresco u oxigeno
9.5.1.2. Tratamiento en Heridas con Hemorragias
Seguir el siguiente tratamiento:
a) Detenga la hemorragia colocando una venda o pafuelo sobre la
herida, presione de forma moderada.
b) Mientras presiona la herida, levante el miembro afectado.
c) Si es necesario traslade al paciente con rapidez a un centro de
salud-
9.5.1.3. Tratamiento en Fracturas
Proceda segun lo indicado:
a) No tuerza la parte del cuerpo fracturada.
b) Traslade inmediatamente a un centro de salud.
c) Sitiene duda si el hueso esta roto o no, siempre trate el hecho como
si fuera una fractura.
9.5.1.4. Tratamiento en Quemaduras
Son lesiones a causa del excesivo calor seco o hiumedo, pueden variar su
gravedad de acuerdo al dafio causado en los tejidos.

a) Quemaduras de primer grado: apligue agua corriente por 20

minutos, luego cubra con gasa estéril.

b) Quemaduras de segundo y tercer grado: Retire la ropa suelta,
apliqgue agua por 20 minutos, cubra con gasa esteril, evite que la
quemadura tenga contacto con el aire.

9.5.1.5. Respiracion boca a boca
Es una técnica mediante el cual se ayuda a quien no puede respirar por si
mismo, es muy efectiva si se realiza adecuadamente.

a) Recostar al paciente sobre el suelo.

b) Levantar |la mandibula

c) Genere presion sobre el mentén, con la otra mano tape los orificios
nasales.

d) Respire y coloque su boca sobre la del paciente.

e) Retire su boca para permitir la exhalacion, generar 12 secuencias por

cada minuto.

9.5.1.6. Compresiones Toracicas de Calidad (Reanimacion
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cardiopulmonar RCP)
Es un procedimiento mediante el cual se apoya a un individuo que sufre un
paro cardiorrespiratorio, es necesario actuar de inmediato para socorrer a
la victima, las compresiones mecanicas crean un flujo vital y ayudan a que
el oxigeno lleve energia al corazén y cerebro.
a) Colocar las manos en el centro del pecho.
b) Realizar compresion al centro del térax.
¢) Brindar 30 compresiones fuertes y tapidas, dejar que el térax se
relaje.
d) Las compresiones deben tener una frecuencia de cien por minuto.
e) Reevaluar después de 5 ciclos.
9.5.2. BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS
La universidad Auténoma de Ica brindara de forma permanente un conjunto de

materiales para acciones de emergencias, tales como tijera, termdémetro,

El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, tienen el deber de orientar a los
usuarios respecto a la accidn frente a incendios, primeros auxilios, proceso de
evacuacion y la organizacion de las brigadas.

El Comité de Seguridad y Salud en el trabajo, gestionara capacitaciones con

participacion de todo el personal.

9.6. DISPOSICIONES FINALES
a. En las acciones no previstas de forma expresa en el protocolo, se regira de
acuerdo a la normativa legal y técnica vigente.
b. Para lograr el cumplimiento del protocolo establecido, es necesario se oriente y

se difunda a los estudiantes las acciones que se estipulen en este documento.
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